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LO1 CAM ON
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Gidm doc, phong Pado tao sau dai hoc, cac phong ban cia Hoc vién Y - Duoc hoc cé
truyén Viét Nam da tao diéu Kién givip dé t6i trong qua trinh hoc tdp tai triong va hoan
thanh lugn van.

Toi xin tran trong cdam on ¢é PGS.TS. Pham Héng Van, TS. Tran Anh Tudn ngueoi
thay truc tiép hueong dan, tdn tam giang day, giiip d va chi bao tdi nhiing kinh nghiém
quy bau trong hoc tdp va qua trinh thzc hién nghién cuzu.

TOi xin trén trong cam on cdc Gido su, Pho Gido su, Tién st trong Hoi déng théng
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PAT VAN PE

Thodi hod khép dugc coi la bénh 1y cta sun khép, song ngay nay bénh dugce dinh
nghia 14 ton thuong ctia toan b khép, bao gdm ton thwong sun 1a cha yéu, kém theo tén
thuong xuong dudi sun, day ch;’mg, cac co canh khdp va mang bao hoat dich. P6 1a mot
bénh dugc dic trung boi cac roi loan vé cAu tric va chic nang cua mot hoac nhiéu khép
(va cot séng). Ton thuong dién bién cham tai sun kém theo cac bién doi hinh thai, biéu
hién boi hién tugng hep khe khdp, tan tao xwong (gai xuong) va xo xuong dudi sun [1].
C6 khoang 18% nit va 9,5% nam gi6i trén toan cdu mic bénh THK ndi chung, trong do
thoai hoa khép gdi chiém t6i 15% déan s6 [2]. Theo udc tinh & My hang nam c6 21
triéu nguoi mic bénh thoai hda khop, voi 4 triéu ngudi phai nam vién, khoang 100.000
bénh nhan khong thé di lai duoc do thoai hda khép gdi nang [3], [4], [5]. Thoai hoa
khép gbi 1a nguyén nhan gy tan tat cho nguoi ¢6 tudi dung thir hai sau bénh tim mach
[3], [6] va di tré thanh mdt van dé stic khoe cong dong ngdy cang duoc quan tAm trong
mot x3 hoi gia hoa trén khip thé gigi. O Viét Nam theo théng ké hoi co xuong khép thi
ty 1& thoai hod khép & ngudi trén 35 tudi 1a khoang 30%, ngudi trén 65 tudi 1a 60% va
85% & nguoi trén 80 tudi.

Thoai hod khép gbi anh hudng nhidu nhat dén chirc nang van dong, 1a nguyén nhin
gay tan phé ctia nhiéu bénh nhan, kéo theo 14 chi phi tén kém cia gia dinh va x3 hoi. Vi vay
THK ngay cang dugc quan tim trong cong tic cham soc stic khoe cong dong, dic biét &
cac nude c6 nén kinh té phat trién va co tudi tho trung binh cao.

Mic dit y hoc ngay nay ¢ nhimng budc tién vuot bac nhung cho dén nay van chua
c6 loai thubc nao c6 thé diéu tri khoi hoan toan bénh thoai hod. Bdi véi y hoc hién dai, cac
phuong phéap diéu tri THKG chi yéu la ding cac nhom thude giam dau, chéng viém
toan than hoic tiém truc tiép vao khop, cac nhom thudc da phat huy dugc tac dung
lam giam triéu ching dau hay giup lam cham qua trinh THK, nhung no cé tac dung
khéng mong muén gay ra nhiéu e ngai cho nguoi thay thudc ciing nhu bénh nhan khi
phai sir dung trong mét thoi gian kéo dai voi chi phi khong hé nho [3].

Theo Y hoc co truyén thoai hoa khap gdi duoc mo ta véi cac triéu ching caa bénh
gom dau, han ché van dong, khop gdi sung hoac bién dang khép géi, nén thoai hoa khép

gdi duoc quy vao chung Ty véi bénh danh 1a “Hac tat phong™ va duoc diéu tri bang cac



phuong phap nhu dién cham, xoa bop bam huyét, cdy chi, tap dudng sinh,... Trong do,
phuong phap dién cham va tap dudng sinh Nguyén Vian Hudng duoc nhiéu nghién cau
st dung trong diéu tri THKG cho hiéu qua tot.

Cung véi su phat trién caa khoa hoc cong nghé két hop gitta y hoc hién dai voi y
hoc cb truyén. Laser cham 1a mot phuong phap diéu tri dugc nhiéu thay thude quan tam.
Phuong phap nay dung tia laser cong suét thap chiéu vao huyét khéng can xam lan,
khong gay dau. Co ché diéu tri cua laser cham thong qua hiéu ¢ng kich thich sinh hoc
cua tia laser két hop tac dung cua huyét dao theo ly luan YHCT gilp thdng kinh hoat
lac, chi thong phl hop tng dung diéu tri cac chimg dau & bénh 1y co xwong khép trong
d6 c6 THKG. Do d6, dé gilp céc thay thudc 1am sang lya chon dugc phuong phap méi
trong diéu tri ciing nhu da dang hoa vé céc phuong phap diéu tri THKG, ching tdi tién
hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia tac dung diéu tri cia phuwong phap laser cham két hop
tap dudng sinh diéu tri thoai hod khop gdi” voi hai muc tiéu:

1. Ddnh gid tdc dung cia phwong phdp laser cham két hop bai tdp dwong sinh

Nguyén Vin Hudng diéu tri thodi hod khép goi.
2. Theo doi tdc dung khong mong mudn trén 1am sang ciia cdc phirong phdp can

thiép.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thoai hoa khép gdi theo Y hec hién dai
1.1.1. Khai niém thoai hoa khép géi.

THKG 13 hau qua ctia qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mit can bing giira tong hop
va huy hoai cia sun va xwong dudi sun. Sy mat can bing nay cé thé duoc bt dau bai
nhiéu yéu té: di truyén, phat trién, chuyén hoa va chan thuong, biéu hién cudi cling cua
THKG 1a cac thay d6i hinh thai, sinh hod, phan tir va co sinh hoc cua té bao va chat co
ban cta sun dan dén nhuy@n hod, nit 10ét va mat sun khdp, xo hod xwong dudi sun, tao
gai xuwong va hdc xuwong dudi sun [7].

1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh cia thoai hoa khdp goi.
1.1.2.1. Nguyén nhan:
Theo nguyén nhan chia thanh hai loai: THKG nguyén phét va thi phat.
- THKG nguyén phat: La nguyén nhan chinh, xuat hién muén, thuong gip ¢ bénh
nhan trén 60 tudi, c6 thé & mot hoidc hai khop, tién trién cham. Ngoai ra céc yéu té di
truyén, yéu té noi tiét va chuyén hod (mén kinh, dai thdo dudng...) c6 thé gia ting tinh
trang thoai hoa [1], [8], [9].
- THKG thir phat: Phan 16n do cac nguyén nhén co gi6i, gap & moi lta tudi (thuong
1a duéi 40 tudi), khu trd & mot vai vi tri [1],[8]. C6 thé gap:
+ Sau chan thuong: Giy xuong gay léch truc, can léch, ton thuong sun chém sau
chan thuong hoac sau cat sun chém, cac vi chan thuong lién tiép do nghé nghiép.
+ Sau cac tén thuong viém khac tai khop goi: viém khap dang thap, lao khop,
bénh gut, canxi hoa sun khép, ...
+ C4c bat thudng truc khép goi bam sinh: khap goi quay ra ngoai (genu valgum),
khép gdi quay vao trong (genu varum), khép gbi qua dudi (genu recurvatum) ...
+ Céc bénh ndi tiét (dai thao duong, to vién cuc, cudng giap, cuong can giap, ...),
réi loan dong méau (bénh Hemophilie) cling 1a nguyén nhan gdy THKG thtr phat.
1.1.2.2. C&c yéu t6 nguy co:
Nhiéu nghién ctu cho thay cac yéu té nguy co cua THKG bao gom [10], [11]:
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- Tubi: tudi cang cao thi ty 1é mac bénh cang nhiéu.

- Gigi tinh va hormon: THKG hay gap ¢ nix gigi, chiém 80% c6 thé lién quan dén
hormon estrogen.

- Chuing toc: trong mot s6 nghién cau & Hoa Ky cho thay ty 16 THKG & nit gidi 1a
ngudi My gdc Phi cao hon chung toc khac (nhung khong dung véi nam gigi).

- C4c bénh Iy bam sinh hay mac phai gay ton thuong khép: thuong hay gap &
khop hang hon.

- Yéu t6 gen: c6 mdi lién quan chat ch& véi thoai hda khép ban tay hon 1a THKG
hay khap hang.

- Hoat dong thé luc qua muc, chan thuong.

- Béo phi, dic biét vong bung Ién va kém céc rdi loan chuyén hda khéc. Chi sb
khéi co thé (BMI) thap hon s& gilip giam dau hon ¢ ngudi THKG.

- Thiéu hut vitamin D va C c6 thé lién quan t6i tang ty 16 THKG.
1.1.2.3. Co ché bénh sinh: THKG xay ra theo hai co ché chinh:

- Co ché thir nhit: Da s6 ton thuong thoi hoa thudng khu trd ¢ cac vi tri chiu lec
ctia sun va vi tri sau chin thuong. Vi vy, cac chan thuong lip di 13p lai (cac yéu té sinh
hoc va co hoc) duge xac dinh 1a nhiing yéu té quan trong dan dén khai phat va gay ra
THKG. Céc té bao sun s& phan ung lai véi cac tac dong trén bang cach giai phong cac
enzyme gay thodi hoa va tao thanh dap ng sta chita khong day du [12], [13], [14].

- Co ché thir hai: Xay ra & mot sb it truong hop do su khiém khuyét caa sun khép.
Vi du sy thiéu hut cac gen tao nén collagen type 2 s& bién d6i sun khép tré nén kém chiu
luc hon so vai khép binh thuong, tir d6 khoi phéat qua trinh THKG. Khi qua trinh THKG
duogc khai phét s& co nhitng bat thudng xay ra, bao gom: cac dan truyén co hoc, sy tuong
tac qua lai giita cac protease, cac yéu to uc ché protease, cytokine, interleukin... trén syn
khop thodi hoa; két hop véi 5 tac dong cua cac yéu té nguy co nhu béo phi, tudi tac, cac
hormon... s& thuc day qua trinh thoai hda & sun, chat nén sun khép va céc to chic ngoai
sun (xwong dudi sun, mang hoat dich...) [13], [15].

- Co ché gay dau trong thoai hoa khép gbi: Vi sun khap khéng cé hé than kinh
nén dau c6 thé do cac co ché sau: viem mang hoat dich, viém bao khép hoic bao khap
bi cing phong do su pht né quanh khaop; su co kéo cua day chiang trong khop, cac co bi
co that; sy kich thich cua céc vét ran ntt nho ¢ viing dau xuong dudi sun; moc gai xuong

gay kéo cang cac d¢au mat than kinh & mang xuong [9].



1.1.3. Triéu chirng 1am sang

- Pau khop géi: dau kiéu co hoc, dau ting khi van dong, khi thay dbi tu thé (di
lai, 1&n cau thang, dung Ién ngdi xubng...) giam dau khi nghi ngoi. Pau 4m i, ¢ thé xuat
hién cac con dau cap. Thoi gian dau dai ngan tuy truong hop. Sau mot dot ¢ thé hét
dau hoan toan hoac khong [16].

- Han ché van dong: di lai khé khan, dac biét khi ngdi xom, leo cau thang. Han
ché van dong nang co thé khong di lai dugc hodc can phai ¢ hd tro tir ngudi khéc, nang
chéng [15], [16].

- D4u hiéu “pha ri khp™: La dau hiéu ciing khop budi sang kéo dai khong qua
30 phat. Sau d6, bénh nhan van dong tré lai binh thuong [15], [16].

- Tiéng dong bat thuong tai khop xuat hién khi van dong: Nghe thiy luc cuc, lao
xa0 tai khép khi co dudi khép, di lai [9].

- Mot sé bénh nhan xuat hién khop sung to do gai xwong va phi dai m& quanh
khép, hoic do tran dich khop gi (dau hiéu bap bénh xwong banh ché). Mot s trudng
hop co thoat vi bao hoat dich ¢ vung khoeo (kén Baker) [14].

1.1.4. Triéu chang cdn lam sang
1.1.4.1 Chup Xquang thuong quy

DPuoc sir dung dé chin doan va danh gia giai doan THKG, bao gom 3 dau hiéu co
ban [8], [9], [16]:

- Hep khe khép khong dong déu, hep khong hoan toan, it khi dinh khap hoan toan
trir THKG giai doan cudi.

- Pic xuwong ¢ phan dau xwong dudi sun, trong phan xuong dic cd thé thay mot
s6 hoc nho sang hon.

- Gai xuong tan tao & phan tiép gidp xuong va sun, gai tho, dam dic.

Giai doan THKG trén X - quang theo Kellgren va Lawrence (1957) [17]:

- Giai doan 1: Gai xuwong nhé hoac nghi ngo c¢6 gai xuong.

- Giai doan 2: Moc gai xuong 0.

- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém dic xwong dudi sun.



Hinh 1.2. X - quang thoai hoa khép géi theo Kellgren & Lawrence [11]

1.1.4.2 Siéu am khép géi
Panh gia tinh trang ton thuong khop gbi phat hién hinh anh [18]:
- Gai xuong
- Tran dich khép goi
- Ddy mang hoat dich
- Ton thwong sun khép
- Kén khoeo:
1.1.4.3 Chup cdng huong tir: thyc té trong chan doan THKG 1a khong can thiét vi chi
phi cao [16], [7].
1.1.4.4 Ngi soi khép goi: la phrong phdp dé can thiép diéu tri [16], [18].
1.1.5. Cac phwong phap diéu tri
1.1.5.1. Nguyén tdc diéu tri
+ Giam dau trong dot tién trién.
+ Phyc hoi chtre niang van dong, han ché, ngan ngira bién dang khap.
+ Tranh cac tac dung khdng mong muédn cua thude, luu ¥ twong tac thude va cac
bénh két hop ¢ ngudi cao tudi.
+ Nang cao chit luong cudc sdng cho ngudi bénh [9], [15], [16].
1.1.5.2. Piéu tri néi khoa
a. Thudc diéu tri triéu ching tac dung nhanh: Pugc chi dinh khi c6 dau khép [8], [9], [10]:
- Thudc giagm dau: Paracetamol. C6 thé chi dinh céc thudc giam dau bac 2:
Paracetamol phéi hop voi Tramadol.

- Thudc chang viém khdng steroid: st dung mét trong cac thudc (Etoricoxib,



Celecoxib, Meloxicam, Diclofenac, Piroxicam).
- Thudc bdi ngoai da: Céc loai gel (Voltaren Emugel,...) ¢6 tdc dung giam dau
t6t va rat it tac dung phu.
- Corticosteroid: Khéng c6 chi dinh cho duong toan than.
- Tiém ngi khop:
+ Hydrocortison acetat.
+ Cac ché phdm chdm: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate.
+ Acid hyaluronic (AH) dudi dang hyaluronate:
b. Thudc diéu trj triéu chung tac dung cham: Nén chi dinh som, kéo dai, khi c6 dot dau
khép, két hop vai céc thube diéu tri triéu chiing tac dung nhanh néu trén. Thudc c6 tac
dung kéo dai khoang 2-3 tuan sau khi ngirng sir dung: Piascledine, Acid hyaluronic,
Glucosamine sulfate két hop Chondroitin sulfate, thudc tc ché Interleukin 1: Diacerein
[8], [14].
c. Huyét trong giau tiéu cau ty than (PRP): LAy mau tinh mach, chéng dong, ly tAm
tach huyét trong sau d6 bom vao khép gbi 6ml-8ml [9], [10].
d. Ciy ghép té bao gbc (Stem cell transplantation): Té bao gbc chiét xuat tir mé md tu
than. Té bao gbc tir ngudn goc tay xwong tu than [9].
e. Vatly tri liéu: Str dung nhiét trj liéu: phuong phap siéu am diéu tri, hdng ngoai, chuom
nong, liéu phéap sudi khoang, bun co hiéu qua cao.
Ngoai ra can chi y giam can & BN béo phi; stra chita bién dang, 1éch truc khép. Nhitng
phuong phap nay cé tic dung giam dau tt, chira cac tu thé xau, duy tri va ting cudng
dinh dudng co ¢ canh khop [8], [14].
1.1.5.3. Piéu tri ngogi khoa
Can thiép diéu tri THKG c6 nhiing phuong phéap nhur:
- Dudi noi soi khop [8], [14]:
+ Cit loc, bao, rira khép.
+ Khoan kich thich tao xuong (microfrature).
+ Cay ghép té bao sun.
- Phiu thuat thay khép nhan tao: Puoc chi dinh & cac thé nang tién trién, co giam
nhiéu chirc nang van dong. Thudng duoc 4p dung & nhitng bénh nhan trén 60 tudi. Thay
khép gdi mot phan hay toan bo khap [15].



1.2. Thoai hoa khép géi theo Y hoc cé truyén
1.2.1. Khai niém

YHCT khéng c6 bénh danh caa bénh THKG. Tuy nhién hau hét BN dén kham va
diéu tri THKG thudng c6 triéu chung 1a dau va han ché van dong nén THKG duoc quy
vao chimg ty theo YHCT. Ty c6 nghia 1a bé tic, khi huyét & tré, bé tro bat thdng
[12],[19],[20].

Chung ty duoc chia thanh cac thé bénh: thé hanh ty, thong ty, truéc ty, phong han
thap ty, phong thap nhiét ty va thé can than hu két hop phong han thap. Trén thyc té 1am
sang d6i véi THK gbi thuong gap thé can than hu két hop phong han thap va thé phong
thap nhiét ty [21], [22].

1.2.2. Bénh nguyén va bénh co
1.2.2.1. Bénh nguyén

Do ngoai nhén:

V& nguyén nhan gy bénh, Hoang dé noi kinh d3 thé hién quan niém thién nhan
hop nhét cia YHCT, bao gdm hai yéu té ndi thurong va ngoai nhan khong ngimg anh
hudng dén nhau. Ngoai nhan chu yéu 1a do phong han thip giy ra chimg ty “phong han
thip ba thir khi két hop gay ra ching ty”” (T Van, chuong Ty luan). Ngoai ra con do luc
khi bat thuong tré thanh luc dAm gay bénh “thoi tiét thay ddi, ¢ noi am thap lam cho
ngudi ning né, dau nhirc cac khép” (TS Van, chuong Ban bénh luan) [23].

Do ndi thuong:

Nguyén nhan giy bénh cua chimg Ty 1a do vé khi dinh huyét khong diéu hoa.
Trong T6 Van, chuong Ty luan c6 viét: “Vé khi dinh huyét nghich thi gay bénh, khi
thuan thi khoi bénh” [23].

Do nguyén khi suy yéu, hodc c¢6 san khi huyét hu suy, hodc do 6m lau ton thuong
khi huyét hoac tudi gia thién quy suy anh huong 1am cho Can Thén hu, ta khi nhan co hoi
xam nhap gy bénh. Nhu muc Chu Ty Mén sach Té sinh phuong viét: “Do thé trang yéu,
tau 1y so hé khién cho nhiém phai ta khi phong han thip ma hinh thanh chtng Ty [24].

Do bét noi ngoai nhan:

Theo y hoc cd truyén, ching Ty hay gip & nhitng nguoi lam viéc hodc séng & noi
c6 thoi tiét khi hau lanh am. Sach T6 Van cho rang ngoai nguyén nhan ngoai nhan va

noi nhan thi am thuc, lao dong, théi quen sinh hoat khong diéu do ciing 1a nguyén nhan



gay ra chung Ty [23].

Ngoai ra dam troc, & huyét ciing 1a nguyén nhan giy ra chimg Ty, do dn udng
khong diéu hoa, ty vi that van, tich tré thip, thap sinh dam hoic bi chan thuong, dan dén
r huyét, dam @ gay tic trd khi huyét, co nhuc, can mach khong duoc nhu dudng, cong
nang phong vé kém, phong han ta thira co xam nhap sinh ra ching Ty [25], [26].
1.2.2.2. Bénh co.

Chung T hinh thanh trén co sé co thé di c6 san khi huyét hu suy, hodc do 6m lau
t6n thuong khi huyét hodc tudi gia thién quy suy anh huong lam cho can than hu, ta khi
phong han thip thira co xAm nhap ma gy nén bénh.

Hoic 1a phong han thip ta uit ldu héa nhiét, hodc kinh lac cé tich nhiét, lai
c6 phong han thip ta xAm nhap gip nguyén khi hu suy ma sinh bénh. Nhu sach Kim quy
yéu luoc viét: “Tang phu kinh lac von bi tich nhiét, bi ta khi phong han thép an nau,
nhiét bi han uét, khi khong luu théng 1au ngay, han uét ciing hoa nhiét thi lai cang dau
nhirc am i kho chiu” [27].

Theo Hai Thuong Lin Ong Lé Hitu Trac, diéu cbt yéu cua chimg ty 1a do bén
trong co thé hu suy, hai kinh can than suy yéu khién tinh huyét giam, khong nuéi dudng
dugc can xuong, ta khi thira co xAm nhép vao co thé ma gay bénh [12].

Nhu vy, bénh nguyén va bénh sinh cia THKG theo YHCT bao gom:

- Do tudi cao, than khi hu, vé khi hu yéu. Vé ngoai bat cb khién ta khi phong han
thap nhiét d& dang xdm nhép vao co thé. Ta khi @ lai & co nhuc, can mach, kinh lac gay
khi huyét khdng thdng, tao thanh ching ty.

- Do tudi cao, chirc ning cac tang trong co thé hu suy hoic do 6m dau lau ngay,
hoidc c¢6 bam t6 co thé tién thién bat tuc, hozc do phong duc qua d6 khién than tinh hao ton,
than hu khong nudi dudng duoc can am, dan ti can huyét hu. Than hu khdng chi duoc cét
tiy, can huyét hu khong nuéi dudng dugc can gay nén ching ty.

- Do lao dong nang nhoc, ganh vac lau ngay... hoac do tudi da cao, co nhuc yéu
thém van dong sai tu thé. Hoic do ngd, va dap... 1am tén thuong 12 kinh mach, dan tgi
duong di cua khi huyét kndng théng, khi huyét « lai tao thanh ching ty [12].

1.2.3. Diéu tri theo thé bénh Y hoc cé truyen.
C6 nhiéu cach phan loai chizng ty. Dua vao bénh nguyén cé thé phan ra phong

han thap ty (hanh ty, thong ty, trudc ty) va phong thap nhiét ty. Theo bénh vi con c6
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thé chia thanh ngii thé ty, ngil tang ty, luc pha ty [28]. Bi véi THKG phan thanh céc
thé 1am sang sau [29]:
1.2.3.1 Thé phong han thdp ty

Triéu chitng: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thip) xuat hién dau, sung né,
khong néng dd, han ché van dong khop géi mot hodc hai bén, troi lanh Am dau tang,
chudm Am d& dau, kém sg lanh, so gi6, khong sbt, réu ludi tréng nhét. Mach phu hoan.
Chin doan

- Chén doan bat cuong: Biéu, thuc, han.

- Chan doan kinh lac: Bénh tai khép, can, co, kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan: Ngoai nhan (phong, han, thap).

Phap: Trur thap, khu phong, tan han, chi théng.
Phuong
* Didu tri bang thuoc

- C6 phuong:

+ Néu thap thing: Dung bai thudc Y di nhan thang sic ubng ngay 1 thang, chia 2
1an khi thudc con am.

+ Néu han ta thing: O dau thang sic udng ngay 1 thang, chia 2 14n ubng am.
Piéu tri khong dung thudc

- Cham ta va ctru cac huyét:

+ Tai chd: A thi huyét, Doc ty, Duong ling tuyén, Doc ty, Luong khau, Tit nhén,
Huyét hai, Am lang tuyén, Uy trung.

+ Toan than:

Phong long, Tuc tam ly.

- Cac k¥ thuat cham: Pién cham, dién mang cham, 6n dién cham, 6n cham.

- Pién nhi cham: cac diém banh ché, cang chan (D2)

- Hodc cdy chi vao cac huyét: Cong thirc huyét nhu trong cong thirc huyét dién
cham. Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét ciy chi
phu hop.

- Xoa bdp bam huyét: Thuc hi¢n cac thu thuat xoa, xat, miét, bop, von, van dong.

Day, 4n cac huyét nhu trong cong thirc huyét dién cham.
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- Thuy cham: Str dung céc thudc theo y 1énh c6 chi dinh tiém bap vao cac huyét
nhu dién cham, ngay 1 1an, mdi lan 2 dén 3 huyét.

- Laser cham: Cong thirc huyét nhu trong cong thirc huyét dién cham.
1.2.3.2. Thé phong han thdp ty kém can thin hu

Triéu chitng: Nguoi bénh dau moi khép gbi, van dong co dudi kho khin, co thé
bién dang khép. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thip) xuét hién dau tang lén,
khép géi sung né, khong néng dd, han ché van dong khop géi mot hoac hai bén, kém
dau moi lung gbi, U tai, ngti kém, réu ludi tring nhdt. Mach trdm hodn.
Chin doan

- Chén doan bat cuong: Biéu 1y twong ki€m, hu trung hiép thuc, han.

- Chan doan tang pht/kinh lac: Can than hu/Bénh tai khop, can, co, kinh lac.

- Chén doan nguyén nhan: Ngoai nhan (phong, han, thip), bat ndi ngoai nhan (ndi thuong).

Phap: Tru thép, khu phong, tan han, chi théng, bd can than.

Phwong
* Didu tri bang thudc

- C6 phuong: Dung bai Poc hoat ky sinh thang sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an.

+ Hodc dung bai Tam ty thang: La bai Doc hoat ky sinh thang gia thém Hoang ky,
Tuc doan.
* Piéu trj khong dung thudc

- Cham két hop véi ciru.

+ Cham ta va ctru cac huyét tai chd: nhu thé phong han thap ty.

+ Cham bo: Than du, Can du, Tam 4m giao, Thai khé, Thai xung, Quan nguyén.

- Xoa bép bam huyét, thity chdm, dién ming cham, cay chi: nhu thé phong han
thap ty.

- Pién nhi chdm: Cham ta banh ch¢, cang chan (D2), chdm bd Than mén, Can, Than.
1.2.3.3. Thé phong thdp nhiét kém can thén hu

Triéu chirng: Nguoi bénh dau moi khép gbi tir 1au, van dong co dudi khé khan,
c6 thé co bién dang khép. Dot nay xuét hién sung, dau, nong hoac do, mdt hoac khop
géi hai bén, dau cu an. Thuong kém theo phat s6t, sg gi6, mi¢ng kho khat, phién tao birt

rit khong yén. Tiéu vang luong it, ludi do, réu vang ban. Mach hoat séc.
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Chan dosn

- Chéan doan bat cuong: Biéu 1y twong ki€m, hu trung hi€p thuc, nhiét.

- Chan doan tang phi/kinh lac: Can than hu/bénh tai khép, can, co, kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan (ndi thuong), ngoai nhan (phong,
thip, nhiét).
Phap: Thanh nhiét, khu phong, trir thip, chi théng, bo can than.
Phwong
* Didu tri bang thuoc

- C6 phuong:

+ Dung bai Y di nhan thang hop v6i Nhj diéu tan sic udng ngay 1 thang, chia 2 lan.

+ Hodc dung bai Bach hd qué chi thang sic uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

- Sau khi khop gbi hét nong, do thi co thé dung cac bai thude udng trong nhu thé
phong han thip ty kém can than hu.
* Diéu tri khong ding thudc

- Cham: Nhu thé phong han thap ty kém can than hu. Cham ta thém huyét Dai
chuy, Noi dinh.

- Pién nhi chdm, dién ming cham: Nhu thé phong han thip ty kém can than hu.

- Sau khi khép hét nong, d6 thi a4p dung phac d6 xoa bop bam huyét, thuy chim,
cdy chi nhu thé phong han thap ty kém can thin hu.
1.3. Phwong phap laser cham
1.3.1. Khai niém laser va laser cham
* Khai niém Laser

Laser 1a tap hop céc chit cai dau ciia cum tir tiéng Anh “Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation” c¢6 nghia 1a su khuéch dai anh sang nho phat xa
cudng birc, hiéu don gian 1a may phét 4nh sang do btic xa cam tmg. Tia laser 1a anh sang
phat ra do cam ung.[30]
Nam 1917, lan dau tién nha vat 1y Albert Einstein da dua ra gia thuyét vé hién

tugng phét xa cudng birc. Khi cac hat (nguyén tir, phan tir) chuyén doi mirc nang luong
dudi 4nh huong clia mot truong birc xa thi sy chuyén doi nay goi 1a chuyén doi cam

mg va birc xa phat ra 1a "birc xa cam mg". Gia thuyét nay 1a mot trong 3 co so cla
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nguyén tic tao chum tia laser.

Niam 1953, nha khoa hoc ngudi My Charles.H Townes cho ra doi thiét bj tao ra
tia vi song goi la Maser (Microwave Amplification by Stimulated Emission of
Radiation) c6 co ché hoat dong gan giéng nhu thiét b laser ngay nay.

Niam 1960, thiét bi laser dau tién duoc mot nha khoa hoc ngudi My Theodore
Maiman phat minh d6 1a laser hong ngoc. Pén nam 1961, nha vat ly My Javan da ché
tao thanh cong laser khi Ne-He c6 budc séng 632,8 nm. Sau d6, mot nhom nha vat 1y
My va Nga di cung ché tao ra may Laser ban din nim dau tién 1962. Ké tir d6, hang
loat cac loai may laser ra do1 va dugc irng dung y hoc.

* Khai niém laser cham

Laser cham 12 st dung 4nh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cdng suat
thap (< 250 milliwatt) chiéu vao céc huyét trén hé théng kinh lac nhim diéu hoa khi
huyét, gitp co thé 1ap lai can bang am dwong dé diéu tri va phong bénh [31].

Laser cham duoc cho 1a mot ki thuét an toan hon do tinh chat khong xam 14n cua
n6 (vi du: trong cac trudng hop nhidm HIV, bénh nhan ton thuong c6 da do bénh 1y khéc
khong phai vét thuong hé, hoai tir) va 1a mot phuong phap phu hop hon dé kich thich
cac vi tri huyét & ving tai so v6i phuong phap cham kim truyén théng.

1.3.2. Tac dung sinh hoc va #ng deng cia laser cong sudt thdp trong diéu tri
- Tac dung sinh hoc:

+ Giam dau nho 6n dinh vét thuong, giam tdc do dan truyén cam giac dau.

+ Tao thuan loi lam lanh vét thuong, vét loét béng kich thich tao so1 xo.

+ Tang cuong stc chéng d& cua vét thuong.

+ Tang té bao thuc bao bang té bao Lenco va kha niang diét khuan, ting hoat tinh
clia t& bao lympho B va T.

+ Giam phu né nho giam tiét prostaglandin E2.

+ Tranh nguy co hinh thanh seo nho kich thich phét trién biéu bi véi giam bai tiét
thanh to dich va ting cuong mo lién két collagen.

+ Tao thuén loi lanh vét thuong xwong khép.

- Ung dung:
- Vai tro cta budc song trong hiéu ung kich thich sinh hoc:
V&i mdi bude séng khac nhau thi kha ning xuyén sau vao trong mo té bao 1a khac

nhau. Trong khi kha ning xuyén sau ctia chim tia laser lai 1a mot trong nhiing yéu t6
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quan trong quyét dinh kha ning tmg dung cia laser cong suit thp trén 1am sang.
+Pdi v6i bude song 630nm, su anh hudng cua sic td da lén d6 xuyén sau kha 16m,
ndng do sic t6 da cang 1on thi d6 xuyén sau cang ngan.
+ Budc song 780nm, 850nm, 940nm cé kha nang xuyén sau trong moé hon budc
song 630nm ¢ moi ndng do sic t6 khac nhau.

+ Ham lugng phan tir ATP do budc song 940nm tong hop 16n hon gip nhiéu lan
budc song 630nm (ATP cung cip ning luong cho hau hét cac phan tmg sinh hoa trong
té bao).

1.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia laser cham [32]
- Chi dinh:

+ Diéu tri cac ching dau: Pau dau. dau lung, dau vai gay, dau dam rdi than kinh, ...

+ Viém sun, khép, viém gan, diém bam gan.

+ Thoai hoé khép, dau lung co nang.

+ Liét day VII ngoai bién

+ Pau day than kinh tam thoa

+ Diu tri loét, sau bong, dung dap phan mém.
- Chéng chi dinh:

+ Khong diéu tri truc tiép vao mit.

+ Khong chiéu tia laser vao viing thop, cc cac dau xuong dai cua tré em va vi
thanh nién, canh cc tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan).

+ Phu nit ¢6 thai 3 thang dau.

+ Tang nhay cam v6i anh sang, da bi ton thuong boi anh sang hay tia cuc tim
trong xa tri, viém rong cac t6 chire duéi da.

+ Ngudi bénh sau diéu trj cac thude trc ché mién dich, corticoid liéu cao kéo dai,
diéu tri cac thudc chira thach tin.

+ Ngudi mic cac bénh: suy tim mat bu, sot nhiém khuan cudng giap.

+ Nguoi mic ung thu.
1.4. Pién cham
1.4.1. Khdi niém.

Dién cham la phuwong phéap chita bénh phdi hop tac dung chira bénh cia cham ciru

véi kich thich bang dong dién. Hién nay thudng sir dung may phat xung dién c6 tinh
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ning 6n dinh, an toan, diéu chinh thao tac dé dang, don gian. Kich thich cia dong xung
dién co tac dung lam giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac td chirc, tdng cuong
dinh dudng cac t chirc, giam viém, ...[33]

1.4.2. Co ché tic dung ciia di¢n cham.

- Cor ché tdc dung cua dién cham theo YHHD:

Cham ciru 12 mét kich thich gy ra cung phan xa méi c6 tac dung tc ché pha vo
cung phan xa bénh ly. Vogralic va Kassin (Lién x0 cii) can ¢t vao vi tri va tac dung cua
noi chdm ctru dé dé ra 3 loai phan tng cua co thé d6 1a phan tng tai chd, phan ung tiét
doan than kinh va phan Gng toan than, trén co so nay giai thich co ché tac dung cua
cham ctru. Ngoai ra, di¢n cham la sy két hop gitra co ché caa cham ctru va tac dung cua
dong dién sinh 1y. Khi co kich thich dién lam thay d6i cuc ctia mang té bao, tiép theo
do6 1a qua trinh tai cuc va trd lai mic can béng dién ban dau, céac té bao sin sang tra 101
kich thich méi. Do d6 khi dong xung dién c6 tan sé va cudng do thich hop thi c¢6 tac
dung tét kich thich hoic trc ché hé than kinh gdy co co hodc giam co thit co, ting cuong
tuan hoan, giam dau.

- Co ché tdc dung cua theo Y hoc ¢é truyén:

YHCT lay cbt 18i can bang am dwong dé diéu tri cho ngudi bénh 1a gbc. Cham
cling nhu viy, c6 tic dung diéu hoa lai 4m duong, nang cao chinh khi thong qua céc
phuong thirc bd hay ta dé tao 14p can bang cho ngudi bénh. Bénh tat sinh ra do nguyén
nhan bén ngoai (ngoai nhan — ta khi) hodc nguyén nhan bén trong (ndi nhan — chinh khi
hu) dua dén sy bé tic van hanh kinh khi trong dudng kinh. Cham ctru ¢6 tac dung diéu
hoa co niang cua hé kinh lac. Néu ta khi thinh thi phai loai bo ta khi ra ngoai (dung
phuong phép ta), néu do chinh khi hu thi phai bdi bo cho chinh khi day du (ding phuong
phap bo). Mot khi chinh khi ciia co thé duoc nang cao, kinh khi trong cac dudng kinh van
hanh duogc thong sudt thi ta khi s& bi déy 10i, bénh tat at sé& tiéu tan. Dién cham str dung kich
thich dién thay vi cac kich thich bang tay khac dé dat dugc trang thai dac khi [34].

1.4.3. Chi dinh va chéng chi dinh ciia di¢n chim.
- Chi dinh:
+ Dung dé cat chimg dau mot s6 bénh: dau khop, dau ring, dau day than kinh,
con dau ndi tang....

+ Chira t€ liét, teo co trong cac ching liét: liét ntra nguoi, liét cac day than kinh
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ngoai bién (liét VII ngoai bién, liét dam rdi than kinh canh tay, ...)
+ Cham té tién hanh phiu thuat.
- Chong chi dinh:

+ Céc truong hop bénh 1y cép ciru

+ Ngudi mic bénh vé mau: Xuat huyét giam tiéu cau, rdi loan dong mau, ...

+ Nguoi c6 bénh 1y man tinh nhu suy tim, suy than.

+ Co thé & trang thai khong thuan loi: Vura lao dong xong, mét moi, ...

1.5. Phwong phap tap dwdng sinh
1.5.1. Nguén géc.

Tir thé ky 14, Tué Tinh mot danh y Viét Nam thé ky XIV tém tat phuong phap

diéu tri sinh trong cudn “Hong nghia giac tu y thu” bang hai cau:
Bé tinh, dudng khi, tén than
Thanh tam, qua duc, thua chan, luyén hinh

Hiéu theo nghia 1a gitr sinh duc, nudi dudng va bao dudng khi luc, tho, giit tinh
than bing céch giir cho 16ng trong sach, han ché nhitng ham muén quéa dang, giir chat
chan khi, rén luyén than thé [35].

Niam 1676, Dao Cong Chinh bién soan: “Béo sinh dién ton yéu” néu 1én viéc gitr
trong an, &, sinh hoat, dé bao ton “Tinh, Khi, Than” ba thtr quy caa con ngudi, tap thd,
van dong, (10 phép dan, 6 phép van dong, 24 tac dong) dé ting cuong suc khoe.

Bac si Nguyén Vin Hudng — Nguyén Bo trudng bo y té vao nhitng nam 1970 - bi
tai bién mach méau nio trong luc dang cong tac, nhd két hop cac phuong phap tap luyén
co truyén va hién dai, bac si da phuc hoi gan nhu hoan toan. Sau do, ong tiép tuc nghién
ctru tmg dung trén hang chuc ngan ngudi cao tudi, ngudi bénh man tinh lién tuc sudt
hon 20 nam. Béc si d3 xay dung khoi dau phuong phap dudng sinh. Phuong phap dudng
sinh Nguyén Vin Huong duoc Bo y té cho phép giang & cac truong dai hoc, trung hoc
y té va dang duoc nhiéu gido su, tién si, bac si, nhan dan tiép tuc nghién ctru phét trién
tir nam 1975 dén nay.

1.5.2. Muc dich

Phuong phap dudng sinh tap luyén nay nham:
+ Tang cuong suc khoe.
+ Phong bénh.

+ Tri bénh man tinh.
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+ Tién toi song 1au, song khoe va séng co ich.
1.5.3. Phwong phdp dwong sinh Nguyén Vin Huwéng:
* Chi dinh:
- Phuc hdi chirc nang hé van dong: bénh khép man tinh, THCS, TBMMN, ...
- Tang cudng chire ning ho hap: hen phé quan, COPD, ...
- Phong va diéu tri: stress, mat nga, nhtrc dau, suy nhugc than kinh, ting huyét ap, ...
- Phong va diéu trj xo cung: da, co, xuong, khép, mach mau, ...
* Chong chi dinh:
- Bénh ly cap cau, bénh truyén nhidém can cach ly.
- Ngudoi bénh rdi loan hoac mét kiém soat hanh vi: ngudi bénh tam than thé kich thich,
nhitng nguoi say ruqu, ...
- Phuong phap tap dudng sinh Nguyén Vin Huaéng:
* Luyén tho:
Luyén tho 1a mot trong nhitng néi dung cha yéu cua phuong phap dudng sinh boi
vi tho 1a nhu cau can thiét hang ngay khong thé thiéu duoc.
Tac dung cua luyén tho:

- B6i voi hé tuan hoan: Thé sau cai thién chirc ning tim, giup mau tinh mach vé
tim d& dang, giam bop ganh ning cho tim. Rén luyén thd sau 1am ndng nguc né nang,
tang cuong kha ning théng khi ddng thoi 1am tim co bop manh.

- Di voi hé hd hap: Lam ting dung tich sbng, ting trao ddi khi 02 va CO2, phong
va chira mot s6 bénh vé& duong hé hip nhu viém phé quan méan tinh, hen phé quan, bui
phd, 1ao phéi. ..

- P6i v6i hé than kinh: ting cudng oxy cho té bao ndo lam cham qua trinh thoéai
hoa cua hé than kinh, diéu hoa hé than kinh thuc vat. ..

- P6i voi hé tieu hod va bai tiét: kich thich tiéu hoa, tranh day hoi, chuéng bung,
chdng tao bon ¢ tudi gia.

- Po6i vai chuyén hoa md va duong: luyén tho thudng xuyén cé tac dung 1am giam
cholesterol trong mau phong xo vira dong mach, ting huyét ap.

* Luyén thu gian:
- Thu: nghia Ia thu thai, trong 1ong luc nao thu ciing thai.
- Gidin: nghia 1a n6i 16ng ra, gidn ra nhu chudi gian ra.

- Thu gidn nghia 1a & gbc trung tAm vo ndo thi phai thu thai, & dau cac co van va
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co tron thi phai gidn ra. Goc thu thai thi ngon sé& thu gin tot, ma dau thu gian tot lai
gitip cho gdc thur thai.

Tac dung cua thu gian:

- Vé tinh than:

+ Gitp vé chu nghi ngoi.

+ Lam cho tinh than thoai mai thoai mai khong cing thang.

- Vé mait thé cht:

+ Lam giam chuyén hoa co ban vi toan b co dugc tha 1ong va tir d6 1am giam
murc tidu thu oxy cua co tiét kiém ning lugng.

+ Gilip mau vé tim d& hon va nhiéu hon.

+ Gitp lam chu dugc giac quan va cam giac.

+ Khong dé nhiing xung kich bén ngoai tac dong vio co thé.

- V& sinh hoc: Thu gidn x6a bé nhimg phan xa c6 hai cho co thé.
* Ty xoa bop bam huyeét:

Xoa bop cua Pong Y rat dic biét, 1a no xoa bop co, phu bén trong, ca ngii quan
(tai, mat, miii, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai. N6i chung, van dong nd khong bo sot
mot b phan nao, ca sau lung ma tay khong hudng téi va ca day chau ma nguoi ta sg
xung quanh, tit ca cac bo phan cta co khi van chuyén khi huyét khip noi [35].

Xoa bop phai lam cho anh huéng it nhiéu dén céc bo phan sau ¢ mdi bo phan
ving, do d6 phai xoa bop trong tu thé c6 thé phu hop, véi tay nam lai hodc ban tay xoé
ra, 4n manh hay an nhe tly viing, khdng gay tén thuong bén trong hoic qua nhe & bén
ngoai, ma phai xoa cho dung muc.

Néu ta ty xoa cho ta (tay cua ta la stc dong): bo phan ta xoa c6 mot sac manh
(szc phan dong), nhu thé cd lgi hon gap boi, tich cuc hon va hoat dong hon.

* Luyén tap chong xo cing:

Luyén tap chong xo cing véi nhitng bai tap sé& anh huong tot vé mat tam ly va
sinh ly. C6 thé n6i bai tap dudng sinh 1a mot phuong phap tap toan dién, vai nhiing noi
dung nay thich hop véi tat ca cac ddi tuong cd thé ty diéu chinh cac ddi tugng hién mat
can bang trong co thé va giam thiéu, ngan ngtra bénh tat hiéu qua nhat. Bao gom [35]:

+ Tap trong tu thé ngoi
+ Tap trong tu thé ngdi hoa sen
+ Tap trong tu thé ngdi khdng hoa sen
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+ Tap trong tu thé ngdi thong ké chan canh giuong
+ Tap trong tu thé ding
Néu luyén tap thudng xuyén sirc khoe va sirc dé khang cang ngay cang vimg, lai biét
gitt khong cho bi cam lac khi hiu thay ddi, khong bi cam xuc qua manh, khoéng cho Vi
khuan va ky sinh tring xam nhap, khong cho chat doc vao minh nhu thudc 14, thi c6 thé
phong bénh tdt, ca nim khong c6 ngay dau hoic rat it khi dau dm.

Trén co s& stic khoe 1€n, khong dé dau 6m, ta c6 ké hoach tan cong bénh man tinh,
tan cong lién tuc, co chién luogc, co chién thuat “danh Lui tung budc”, “danh do tung bo
phan” ciia bénh man tinh, bat bénh phai dau hang, nhat 1 han ché qua trinh thoai hoa.
1.6. Nghién ciru diéu tri bénh thoai hoa khép géi trén thé gisi va ¢ Viét Nam.

1.6.1. Trén thé gisi:

V&i mue dich chan doan THKG trong thyc hanh lam sang, nam 2010 EULAR da
dua ra khuyén céo dua trén rat nhiéu bang chtng nghién ctru dé chan doan THKG.
Khuyén cdo bao gdm 3 triéu chimg (dau khép, cing khdp budi sang, giam chirc ning)
va 3 diu hiéu (lao xao khi cir dong, han ché cir dong, phi dai xuong). PO dac hi¢u dat
dén 99% khi c6 ca 3 tridu chimg va 3 d4u hiéu, tham chi ca khi hinh anh Xquang hoan
toan binh thuong [36].

Nam 2021, Sevgi Giimiis Atalay va cac cong su & Bénh vién thanh phd Ankara,
Thé Nhi Ki tién hanh nghién ctru so sanh tac dung ctia cham cutru va vat 1y tri li¢u ddi véi
bénh nhan bi thoai hoa khdp gbi trong 12 tudn.Két qua cho thiy ca hai phuong phap diéu
tri déu cai thién dang ké tinh trang chirc ning khop gdi va giam mirc d6 dau dugc danh
gia bang VAS sau liéu trinh diéu tri [37].

Niam 2022, Zhen Wang va cac cong su da tién hanh nghién ctru danh gia hé thong
va phan tich tong hop vé cham ciru két hop xoa bop trong diéu tri thoai hoa khdp gi.
Két qua cho thay cham ciru két hop xoa bop c6 thé nang cao hidu qua diéu tri 1am sang
cho bénh nhan thoai hoa khép gdi danh gia trén thang diém VAS d& 95%; cai thién tm
van dong theo thang diém WOMAC duoc cai thién trén 90% sd BN nghién ciru [38].

Nam 2022, Szu-Ying Wu va cac cong su & khoa Y hoc Trung Quéc tai Bénh
vién Kaohsiung Chang Gung Memorial, Pai Loan da tién hanh nghién cau hiéu qua két
hop giira chAm ciru bang laser va dién cham & bénh nhan thoai hoa khép goi. Két qua
nghién cau cho thay su két hop cua laser cham va dién cham hiéu qua tét hon cac liéu

phap don thuan trong viéc giam dau, giam cang khép va ting sirc manh cia chi dudi,
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va c0 thé cai thién chét luong cudc song cia nguoi bénh [39].
1.6.2. Tgi Vigt Nam:

- Nam 2021, Pham Hong Van, Ho Chi Cong da tién hanh danh gia tac dung dicu tri
dau, phuc hdi chtrc nang khép gi cua dién cham két hop séng xung kich trén bénh nhan
thoai hoé khap géi, so sanh véi nhom BN duogce diéu tri bang udng thudce glucosamin trong
liéu trinh 20 ngay diéu tri. Két qua nghién ctiu cho thay dién cham két hop song xung kich
¢6 hiéu qua trong diéu tri dau, phuc hdi chire nang khop géi giam gia tri trung binh muc do
dau theo thang diém VAS tir 5,78 + 0,8 diém trude diéu tri xubng con 1,4 + 1,24 diém sau
diéu tri, p<0,01; giam chi s6 WOMAC tir 40,85 # 11,99 xudng 5,95 + 5,03 (diém), p<0,01;
giam chi s6 got- mong tir 12,38 + 1,69 cm xuéng 3,73 + 1,69 cm, p< 0,01. Két qua & nhém
BN diéu tri bang dién cham két hop sdng xung kich dat mirc do khé chiém ty 1 52,5%;
muc do t6t chiém 27,5%, cao hon so voi nhém udng glucosamin, p<0,05 [40].

- Nam 2021, Duong Dinh Toan, Nguyén Thi Thu Ha di tién hanh nghién ctu dic
diém 1am té bao tuy xuong va khéi té bao gdc tach ra tir dich tuy xwong cua bénh nhan
thodi hoa khép gdi, dat két qua té bao gdc duoc lay tir dich tuy xwong cua nhém bénh
nhan thoai hoa khop gdi tién phat giai doan 2, 3 khdng qua nudi ciy c6 thé sir dung hiéu
qua trong diéu tri bénh thoai hoa khap gdi, sé lugng té bao c6 nhan tay xwong trung
binh 12 69,03 + 49,86G/L, trong d6 ty 1¢ té bao gbc CD34(+) tiiy xwong trung binh chiém
0,71 + 0,78%. Trong khéi té bao gbc duoc tiém vao khop gdi, sé luong té bao gdc
CD34(+) trung binh 14 8,15 x 106, s6 luong té bao tao cum CFU-F trung binh 13 33,34
x103 [41].

Niam 2022, Pham Hdng Van, Tran Phuong DPong di tién hanh danh gia hiéu qua
chbng viém, giam dau cua thuy cham ché pham chtra noc ong trén bénh nhan thoai hoa
khép gbi qua chi s6 cytokine va p- endorphin trong mau két qua thay cham ché pham
chtra noc ong lam ting nong do B- endorphin mot héa chét trung gian tham gia vao co
ché chdng dau dong thoi 1am giam nong d6 cac cytokin nhom gay viém (IL-1p va TNF-
o)) va ting nong do cytokin chong viém (IL-10) c6 tac dung giam dau va chong viém rd
rét & bénh nhan thoai hoa khap géi [42].

- Nam 2022, Bui Tri Thuat, Tran Thai Ha da tién hanh nghién ctu tac dung cua
phuong phéap két hop bai tap dudng sinh, dién cham va bai doc hoat ky sinh thang trong
diéu tri thoai hoa khap gdi, két qua sau diéu tri c6 56,7% dat Tot, 26,7% dat Kha, 10%
Trung binh va 6,6% khdng hiéu qua [43].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

La cac bénh nhan dugc chan doan thoai hoa khép gdi diéu tri tai Bénh vién Cham
ctru Trung Uong tir thang 5/2023 dén thang 11/2023, duoc lya chon vao nghién ctu
theo cac tiéu chuan sau:
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhéin theo YHHD.

L& bénh nhan khdng phan biét gigi tinh, thoi gian mac bénh, nghé nghiép, chan
doan THK gbi theo tiéu chuan cua Hoi Khép hoc My (American College of
Rheumatology — ACR) (1991) véi cac tri¢u ching sau:

1. Pau khép goi.

2. Gai xuong ¢ ria khop trén Xquang.

3. Dich khop la dich thoai hoa.

4. Tudi > 40.

5. Ctng khop budi sang dudi 30 pht.

6. Lao xao ¢ khop khi cir dong.

Chan doan xéac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hoic 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

- BN c6 diém VAS: 4< diém VAS<T.

- Xquang: Thoai hda khép gbi giai doan |, 11 theo Kellgren va Lawrence 1987.

- Bénh nhén d6ng y va ty nguyén tham gia nghién ctru sau khi dwoc giai thich rd
vé muc tiéu nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan theo YHCT.

La nguoi bénh THKG dugc chan doan THKG giai doan 1, 11 theo YHHD va thudc
chung Hac tat phong do Can than hu hodc Can than hu kém theo phong han thap nhu
sau [12]:

- Vong: di lai kho khan, khép géi gap dudi han ché, khong sung do. Ludi hong,
réu ludi mong.

- Van: ¢6 thé c6 tiéng lao xao khi van dong khap géi.

- Van: Khép goi kém cac khép ti chi dau moi nang né, gap lanh dau ting, thich
chuom am, xoa bop, lung gdi moi yéu, chan tay té bi.

- Thiét: Tai chd khdng néng, thién an, mach huyén té sac.
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2.1.3. Tiéu chudn logi trir bénh nhan.

- Bénh nhan mac bénh cap tinh hoic cac bénh kém theo: suy tim mat bu, viém gan
cap, suy mach vanh, réi loan déng méau, bénh da lidu tai viing khép gdi, bénh tam than,
s6t nhiém khuén, cuong giap, ung thu...

- Bénh nhan di diéu trj thudc chdng viém khéng steroid trong vong 10 ngay hoic
d3 tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

- Phu ntr ¢6 thai, phu nit trong c&c ngay kinh nguyét.

- Ngudi bénh ting huyét ap khong tap cac dong tac ging stc.

- Ngudi bénh thoat vi dia dém khong tap cac dong tac ép cot sdng.

- Bénh nhan khong tuan theo lidu trinh va phac d6 diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién cau.
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap can thiép 1am sang c6 ddi chung,

so sanh két qua trude sau diéu tri.

2.2.2. Cé mdu nghién ciru va cach chen mdu

Cé mau:

Str dung cdng thire tinh ¢& mau ddi voi nghién ciu can thiép 1am sang so sanh 2 ti 1é:

_Z(1-a/2)xJ2P x (1=P)+ Z(B)x P1 X (1 —P1) + P2 x (1 - P2)
" (P1— P2)?

Trong do:

n 1a s6 luong bénh nhan thoai ho khap gdi dugc chan doan xac dinh THKG theo ACR-
1991 trong mdi nhom nghién ciu.

Z1-0/2: Hé s6 tin cay 95% (=1,96); Za: Luc mau (=1,645)

P1: Ty 1é bénh nhan nghién ctu dat tot, ki vong 1a 80%.

P2: Ty Ié bénh nhan nhom dbi chung dat tét, ude luong la 56,7% [42].

P1 va P2 la ti I¢ hiéu qua diéu tri woc tinh ciia 2 nhém nghién ciu va di ching.
P=(P1+P2)/2

Z B 1a hang sé cho sai sot loai Il (power). Z B = 0.842

Thay vao cong thuec tinh
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_ 1,96 x /2 X 0,69 X 0,32+0,842X\/0,8 x 0,2+ 0,57 x 0,43

(0,8 — 0,57)2 35

n

Chon ¢& mau 70 bénh nhan dugc chan doan xac dinh THKG dap ung cac tiéu chuan
chon bénh nhan theo YHHD va YHCT.
Chia bénh nhan vao 2 nhém dam bao tinh trong dong vé tudi, gioi, thoi gian mac bénh,
muc d6 dau theo VAS, tdm van dong gap dudi.

- Nhom nghién ctitu (Nhém NC): Gém 35 bénh nhan, dugc diéu tri bang phuong
phap laser cham két hop tap dudng sinh.

- Nhém ddi chimg (Nhém DC): Gom 35 bénh nhan, duge diéu tri bang phuong
phap dién cham theo cdng thirc huyét nhu nhom NC két hop tap dudng sinh.

- Liéu trinh diéu tri 21 ngay cho ca hai nhém.
2.2.3. Quy trinh nghién ciu
2.2.3.1. Nhém nghién czu

* Laser cham [26]:

+ Cham ta céc huyét: Than du, Doc ty, Tat nhin, Luong khau, Huyét hai, Duong
lang tuyén, Phong long.

+ Cham bd céc huyét: Thai khé, Tam am giao.

- K thuat tién hanh (Phu luc 1):

+ Xéc dinh chinh xéc vi tri huyét, dung kg thuat chiéu diém (chiéu tia thiang goc
v6i huyét), dau phat tia duoc cd dinh vao mat da bang bang dinh y té. C6 dinh dau phét
tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri, khi d6 mdy s& phat ra tin hiéu 4m thanh va dau
chiéu tu dong nging phat tia.

+ Chiéu cling ldc vao vi tri cac huyét theo phac do.

+ Liéu diéu tri dugc tinh bang J/cm2: mdi vi tri huyét 2 — 4 J/cm2,

+ Tan s6 60Hz.

+ Thoi gian diéu tri: 25 phat/ 1an/ ngay x 21 ngay (ké ca thir 7 va chii nhat).

- Tap dudng sinh 45 phat/lan/ngay x 21 ngay theo thir tu laser cham truéc, nghi 10
phut roi tap dudng sinh.
2.2.3.2. Nhém doi ching:

- bién cham [26]:

+ Cham ta céc huyét: Than du, Poc ty, Tat nhin, Luong khau, Huyét hai, Duong
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lang tuyén, Phong long.

+ Cham bd céc huyét: Thai khé, Tam am giao.

- K§ thuat tién hanh (Phu luc 2):

+ Tén sb (dat tan sb cd dinh) Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

+ Cudng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
ctia nguoi bénh) [34], [3].

+ Thoi gian diéu tri: 25 phat/ 1an/ ngay x 21 ngay (ké ca tha 7 va chii nhat).

Tap dudng sinh 45 phat/lan/ngay x 21 ngay theo tht ty dién cham trudc, nghi 10
phut roi tap dudng sinh.
2.2.4. Cac chi sé nghién ciru va cdch xdc dinh.
2.2.4.1. Chi sé ddc diém cua bénh nhan nghién ciru

Céc chi s6 nay dugc danh gia 1 1an tai thoi diém vao vién (DO0), gom

- Bic diém vé tudi: Bién dinh luong. Puoc tinh biang nim hién tai trir di nam sinh
cua BN. Don vi: Nam.

- PBic diém vé gidi: Bién dinh tinh. Hai gié tri: Nam va Nit. Puoc ghi nhan tir hd
so bénh an hoac can cudc cong dan.

- Pic diém vé nghé nghiép: Bién danh dinh. La nghé nghiép hién tai hodc nghé
chiém phan 16n thoi gian lao dong ma trudce khi vé huu BN timg lam. C6 2 nhom:

+ Nhom 1: Lao dong tri 6c: Nhitng nghé lao dong tri 6c, phai suy nghi, tinh
toan, 1én ké hoach.
+ Nhom 2: Lao dong chén tay: Nhitng nghé nghiép dung strc lao dong nhiéu
nhu khiéng vac ning, lam viéc ngoai troi, thuong hay di chuyén.

- Bic diém vé thoi gian mic bénh: Bién dinh luong. Thu thip bang cach khao
sat hoi bénh hodc trén hd so bénh an vé thoi gian mac bénh. Pon vi: Thang.

- Bic diém vé chi sb khéi cua co thé: Bién dinh lwong. BMI: Tinh theo cong thic
cua to chic Y té thé gigi ap dung cho cac nudc chau A- Thai Binh Duong theo chi s6
can nang (kg) va chiéu cao (m).

Can nang

BMI = (Kg/m?)

Chiéu cao?
Gay: BMI < 18,5 (Kg/m?)
Binh thuong: 18,5 < BMI < 22,9 (Kg/m?)

Thira can: 23 < BMI < 24,9 (Kg/m?)



25

Béo phi do I: 25< BMI < 29,9 (Kg/m?)
Béo phi do IT: 30< BMI < 39,9 (Kg/m?)
Béo phi do I1I: BMI: > 40 (Kg/m?)
2.2.4.2. C4c chi so danh gid tdc dung cia phwong phdp diéu tri
- Panh gia cac thoi diém trudce diéu tri (D), sau diéu tri 7 ngay (D), sau diéu trj
14 ngay (D,,) va sau diéu tri 21 ngay (D,,) gdm cac chi tiéu sau:
e Danh gid mirc d dau
- Mtrc @6 dau cia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén 10

bang thudc do ciia hdng Astra — Zeneca. Thang diém s6 danh gia mic do dau VAS 1a
mot thudc ¢ 2 mat:

\ ]

. - S k .- AT '
@ © ©® @ @ & i
: 10 iy 4 2 l
r‘ju 4

Hinh 2.1. Thuwéc do mirc dp dau VAS
- Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

(

- M6t mit ¢6 5 biéu tugng cd thé quy udc va md ta ra cac mac do dé bénh nhan tu
lwong gia cho déng nhat dé dau nhu sau:

+ Biéu tuong tha nhat (0 - 1 diém): ngudi bénh khong cam thay bét ky mét dau dén nao.

+ Biéu tuong thi hai (2 — 3 diém): ngudi bénh thay hoi dau, khé chiu, khdng mat
ngu, khdng vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Biéu tugng thir ba (4 — 5 diém): nguoi bénh dau khé chiu, mat ngi, bon chon,
kho chiu, khdng dam cir dong hoac co phan xa kéu rén.

+ Biéu tugng th tu (6 — 7 diém): nguoi bénh dau nhiéu, dau lién tuc, bat lyc van

dong, ludn kéu rén.

+ Biéu twong thi nam (8 — 10 diém): dau lién tuc, toat mo hoi, ¢d thé choang ngét.



Bing 2.1. Céch tinh diém phén logi mirc @ dau theo thang diém VAS trong nghién citu

26

) Pi¢m danh gia Panh gia két
Diém dau VAS Mirc do dau -~ \
trong nghién cau qua dieu tri
0 Khong dau 4 Tot
Tu 1-3 Pau it 3 Kha
Tu 4-7 Pau vira 2 Trung binh
Tu 8-10 Pau nhiéu 1 Kém

- Panh gia kha ning van dong khép gdi theo thang diém WOMAC: Thang diém
WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities) gdbm c6 24 chi sé dénh gia ¢ 3

muc: dau, cing khdp va han ché van dong (Theo phu luc 3). Trong do:
+ Piém dau WOMAC tbi thiéu: 0, diém dau WOMAC tdi da: 20.
+ Piém van dong WOMAC t4i thiéu: 0, diém van dong WOMAC tdi da: 68.
+ Piém ctng khép WOMAC tdi thiéu: 0, diém cing khép WOMAC tdi da: 8.
+ Piém WOMAC tong tbi thiéu: 0; diém tong tdi da: 96.
Bing 2.2. Pdnh gid khd nang vin dong khép géi theo thang diém WOMAC

Tong diém Panh gia mirc dd roi loan | Cho diém Panh gia két
WOMAC chire niing van dong qua diéu tri
0 diém Khong rdi loan 4 Tot
<24 diém R4i loan chirc ning nhe 3 Khéa
25-49 diém R4i loan chirc ning vira 2 Trung binh
50-96 diém R4i loan chire ning ning 1 Kém

- Do tam van dong gap khép gbi.

Cach do: P9 gip cuia khdp gbi dugce do dua trén phuong phap do va ghi tim van
dong cua khép do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My tai Hoi nghi
Vancouver ¢ Canada thong qua nim 1964 va hién dugc quéc té thira nhan 1a phuong

phap tiéu chuan - “Phuong phap Zero” - nghia 1a ¢ vi tri giai phau, moi khép dugc quy

dinh 1a 0°.

Tu thé bénh nhan nim sap dudi chan.

Dung cu do 1a thuéc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0°-180°).
Bién do gap binh thudng cua khép gbi la: 135°- 140°, gap t6i da: 150°.

Panh gia mic do han ché van dong gap khop gi:
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Bing 2.3. Pdnh gid mirc dg han ché van dgng khép goi.

Po gap khép géi |  Mike dd han ché | Cho diém (Panh gia két qua diéu tri
>135° Khong han ché 4 Tét
120°- 135° Han ché nhe 3 Kha
90°— <120° Han ché trung binh 2 Trung binh
<90° Han ché ning 1 Kém

* Panh gia hiéu qua diéu tri chung
Danh gia két qua diéu tri dua vao tong sé diém cua 3 chi sb nghién ctru gdm mirc do
dau theo thang diém VAS, chic ning khép gdi theo thang diém WOMAC va tim van
dong gap khép gbi. Tur tong diém do, quy ra két qua diéu tri chung nhu sau:
Hiéu qua diéu tri

(Tong diém sau diéu tri — Tong diém trudc diéu tri )x100%

Tong diém trwéc diéu tri

Bing 2.4. Cdch ddnh gid higu qua diéu tri

Piém Hiéu qua diéu tri
80% - 100% Tot
60% dén < 80% Kha
40% dén< 60% Trung binh
< 40% Kém

2.2.4.3. Cdc chi s6 cdn lam sang:

- Pic diém hinh anh ton thuong trén X-quang khép gbi: Bién dinh danh. Gom bén
gid tri: Gai xuong nho; Moc gai xwong r&; Hep khe khop vira; Hep khe khap nhiéu kém
dic xuong dudi sun. Pugc chup 1 1an Xquang khép gbi 2 tu thé thang, nghiéng tai thoi
diém khi BN vao vién.

- Bic diém vé ton thuong trén siéu am: Bién dinh danh. Gom nam gia tri: Gai
xuong; Tran dich khop gdi; Day mang hoat dich; Ton thuong sun khép; Khén khoeo.
Puoc siéu am 1 1an tai thoi diém khi BN vao vién.
2.2.4.4. Céc chi sé danh gid tdc dung khéng mong muon ciia phwong phdp nghién ciru

- Pau tai chd, vung cham (hoa mat, chong mit, budn nén...), tu mau tai chd, gay
kim, nhiém tring tai chd, di tng ngoai da, tac dung khdng mong mudn khéac xuat hién
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trong qua trinh nghién cu.

- Téc dung trén mach, huyét ap tam thu (HATT) va huyét ap tam truong (HATTr)
trude sau diéu tri.
2.2.5. Phwong ti¢n nghién cuiu.
2.2.5.1. Thiét bj phuc vu nghién ciu [44]

Thiét bj Laser Diode tri liéu da kénh Model: MINI — 630 do Trung tam Céng

nghé Laser (NACENLAS) nghién ciru va san xut.

Hinh 2.2. Thiét bi Laser Diode tri liéu da kénh Model MINI — 630

=

2.2.5.2. Cac phuong tién khac
- Kim ch@m ctru: Kim cham c6 @ dai 5cm, duong kinh 0,3 mm.
- Bong con vo trung, khay qua dau, kep c6 mau.
- May dién cham M8 do Bénh vién Cham Ciru trung wong san Xuat.
- Thudc do do dau VAS.
- Thudc do tim van dong cua khop ROM.
- Thudc day.
Hinh 2.3. Kim cham cizu TIANXIE
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Hinh 2.4. May dién cham M8

VAT

P00008€

VAsrre - o “rvlcann Vhang - O Dape e

2.2.5.3. Bai tdp dwong sinh

Dua theo 1y luan cia YHCT va phuong phap dudng sinh ctia Nguyén Vin Huong
[3], [45], chung t6i lwa chon bai tap cho bénh nhan THKG v&i thoi gian tp 45 phat gdm
....... phan nhu sau (phu luc 3):

- Phén 1: Thu gian 5-10 phut.

- Phin 2: T4p cac dong tac: 20-25 phut

+ Luyén tho: tu thé nam ngira thuc hién k§ thuat tho 4 thi.

+ Rén hd mang: thuc hién dong tac tir 3 hoi thd

+ Ngoi xép bé he ciii dau ra phia trudc dung giwong: thuc hién dong tac tir 2- 3 hoi thd

+ Hon dau gbi: thyc hién dong tac tir 2- 3 hoi tho

+ Tay chéng sau lung, udn nguc: thuc hién dong tac tir 2- 3 hoi thd

- Phin 3: Ty xoa bop va thu gidn 15 phat
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.3.1. Thei gian nghién ceu

Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 5/2023 dén thang 11/2023.
2.3.2. Pia diém nghién ciu

Tai Bénh vién Cham Curu Trung Uong.
2.4. Sai s6 va khong ché sai s6

Chuan hda cac mau bénh an nghién ctu: Théng nhat cho tat ca dbi tuong NC.

Chuan hoa trong qué trinh thu thap sé liéu: Tap huan cho cac nghién ciu vién
tham gia trong nghién ciu va phan bd ngiu nhién cac can bo nay trong qua trinh thyc
hién thu thap va danh gia két qua nghién ctu.

Chuan hoa trong qua trinh sao chép dir liéu: Kiém dinh théng tin thu thap dugc

trén 2 ngudn: Bénh &n nghién ctiiu va qué trinh kham 1am sang.
2.5. Xir ly s6 liéu

- TAt ca cac s6 liéu thu dugc tir nhém nghién ctru dugc xi 1y theo phwong phap
thng k& Y hoc bang phan mém SPSS 20.0

- Tinh gid tri trung binh va d6 léch chuan SD.

- So sénh gi& tri TB ctia cac nhém bang T — test, so sénh céc ty 1é cua cac nhom bang
kiém dinh 2.

- Két qua nghién ciru dugce coi 1a ¢ v nghia théng ké khi p < 0.05.
2.6. Pao durc trong nghién curu

- Pé tai duoc sy chap thuan cua Hoi dong dao duc cua hoi dong Hoc vién Y duoc
hoc c6 truyén Viét Nam va hoi dong dao dtc bénh vién Cham ctiu Trung wong.

- Nghién ciru chi nham bao vé va nang cao siic khoe cho ngudi bénh, khdng nham
muc dich nao khac.

- Céc bénh nhan déu ty nguyén tham gia trong nghién ciru sau khi duoc giai thich
rd phac do diéu tri.

- Khi ngudi bénh ¢6 dau hiéu bénh niang thém hozc yéu cau ngirng tham gia nghién
ctru thi chdng tdi s& thay doi phac do diéu tri hodc ngiring nghién cuu.

- Céc thong tin c& nhan cua d6i tuong nghién ciu duoc dam bao gii bi mat.

- Khach quan trong danh gia va phan loai, trung thyc trong xir Iy s6 liéu.
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Hinh 2.6. So' @6 nghién ciru

70 BN duoc chan doan THKG

doan I, II theo YHHD va c6 bénh
danh Hac tat phong thé can than am
hu hodc Can than hu kém theo phong

giai

han thap theo YHCT
Nhom nghién ctu (n=35):
Diéu tri bang laser cham két hop Pié

tap dudng sinh

Liéu trinh 21 ngay

Nhom dbi chiing (n=35):

u tri bang dién cham két hop
tap dudng sinh

Liéu trinh 21 ngay

y

(Do), (D7), (D14), (D24)

banh gia cac chi s6 nghién ctru tai thoi diém

v

Phan tich cac chi s, so sanh
danh gia két qua

|

Két luan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Pic diém ciaa ddi twong nghién ciiu.
3.1.1. Mgt sé ddic diém chung ciia déi tireng nghién cizu.
Bing 3.1. Phin bo doi tuong nghién ciru theo nhom tuéi

Nhoém | Nhém NC (1) | Nhém DC (IT) Tong DPi-1
Tudi n % n % n %
35- 49 4 114 | 5 14,3 9 | 129
50 — 59 7 20 7 20 14 20
> 0,05
> 60 24 | 686 | 23 657 | 47 | 67,1
Tong 35 100 | 35 100 70 | 100
Tubi trung binh
57,68 +10,17 | 56,56 +8,53 | 57,12+9,35 | >0,05
X £SD

Nhan xét: - Thoai hoa khép gbi tap trung & Lira tudi trén 50, nhém NC chiém 88,6
%, nhom DC chiém 85,7%. Giita hai nhom bénh nhan ¢6 su tuong dong vé do tudi nghién
ctru (p > 0,05). D6 tudi trung binh cia BN nghién ctru 1a 57,12 + 9,35 (tudi), thip nhit

14 40 tudi, cao nhét 89 tudi.
Biéu dé 3.1: Phén bé déi twong nghién ciru theo gidi tinh

Nhém nghién ciru Nhém d6i chirng

B Nam B Nam

m N N

Nhan xét: Bénh nhén bj thoai khoa khép gbi chu yéu 13 nir, chiém 70%, trong dé ty
16 BN nit & nhom NC 14 71,4%, nhom DC 1a 68,6%. Khong co sy khac biét vé phan bd

d6i tuong nghién ctru theo gidi & 2 nhom, nghién ciru voi p>0,05.
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Bing 3.2. Phén b6 doi twong nghién civu theo chi sé khoi co thé

Nhém | Nhém NC (I) | Nhém PC (II) Tong Pr-nr
BMI n % n % n %
BMI<I138,5 5 14,3 6 17,1 | 11 | 157 | >0,05

18,5<BMI<22,9 | 9 25,7 8 | 229 | 17 | 243
23<BMI<249 | 17 | 486 | 16 | 457 | 33 | 47,1
BMI>24,9 4 11,4 5 143 | 9 | 129
BMI trung binh | 22,74+338 | 23,04+287 [23,02+317| >0,05

Nhan xét: Trong s6 cac bénh nhan tham gia nghién ctru da sé thuéc nhom thira
can chiém 47,1%, trong d6 nhom nghién clru chiém 48,6%, nhoém doi chiing chiém
45,7%. S6 bénh nhan thuéc nhom béo phi chiém 12,9%. Khong c¢6 su khac biét vé
phan b d6i tugng nghién ctru theo chi sé khéi co thé & nhém nghién ctru va nhom dbi
ching véi p>0,05.

Biéu do 3.2: Phén bé déi twong nghién civu theo nghé nghiép

Nhém nghién ciru Nhém déi chirng

HLlaodongchantay M Lao dbngtrioc HLlaodongchantay HLao dbngtrioc
Nhan xét: Bénh nhan thudc nhom lao dong chan tay trong nghién ctru chiém ty 1&

68,6%, nhom NC 1a 71,4% va nhom DC 1a 65,7%. Khong c6 su khac biét gitta nhom
tudi lao dong khong ¢ y nghia thong ké giita hai nhom véi p > 0,05.
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Bing 3.3. Phin b6 doi twong nghién citu theo thoi gian miéc bénh

Nhom Nhém NC(1) | Nhém PC (1) Téng
Pi-n1
Ngh& nghigp n % n % n %
< 1 thang 9 25,7 10 | 286 | 19 | 27,1
1 - 3 thang 5 14,3 6 171 | 11 | 157
3 - 6 thang 8 22,9 7 20 15 | 21,4 |>0,05
>6 thang 13 37,1 12 | 343 | 25 | 357
Téng 35 100 35 100 | 70 | 100

Nhan xét: Thoi gian mac bénh ctia bénh nhan cao nhat >6 thang chiém 35,7%, <1
thang chiém 27,1%; 3-6 thang chiém 21,4%, thip nhat 1a nhém 1-3 thang chiém 15,7%.

Su khac biét vé thoi gian mic bénh giita hai nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia thong

ké voi p > 0,05.

3.1.2. Mgt sé ddic diém 1am sang va cdn 1am sang cia déi twong nghién cru.

Bing 3.4. Phan bé doi twong nghién civu theo diic diém 1am sang

Nhém

Nhém NC(1) | Nhém PC (II) Téng
Pic diém 1am sang n % n % n %
Khong dau 0 | 0,00 0 0,00 0 | 0,00
Mirc do dau
theo VAS Pau nhe 2 | 571 2 571 | 4 | 571
Dau vira 33 (9429 | 33 9429 | 66 | 94,29
Khéng réi loan 0 0 0 0 0 0
Muc d han Réi loan chirc
ché van dong e 9 | 257 10 |2857 | 19 |27,14
e nang nhe
khop goi theo :
WOMAC | Roiloanchiic | oq | 703 | 25 |7142 | 51 |7286
nang vua
khép goi theo | 1ng Binh 26 |7429| 22 6286 | 48 |6857
phuong phap
ZERO Nhe 9 |2571| 13 [37,14| 22 |[31,43
Pi-u >0,05

Nhan xét: Trude diéu tri 100% bénh nhan cta ca hai nhom tuong. Khéng co sy

khéc biét phan bd dbi twong nghién ctu dac diém 1am sang muc d6 dau theo VAS, muc
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d6 han ché van dong khép gdi theo thang diém WOMAC, tam van dong khép goi
(p>0,05).
Bing 3.5. Phin b6 doi twong nghién civu theo ton thwong trén phim X-quang

NhOM | \hom NC(1) | Nhém BC (1) Téng
Pi-u
. n % n % n %
Hinh anh Xquang
Gai xuong nho 29 | 82,86 | 29 82,86 61 | 82,86
Moc gai xuong 10 4 11,42 5 14,29 9 12,9
Hep khe khép vira 2 | 571 1 2,86 3 | 43 |>005
‘He_:pvkhe khop nhrl_eu 0 0 0 0 0 0
kem dac xuong dudi sun

Nhan xét: Ton thuong trén X- quang trong THKG chi yéu 1a hinh anh gai xuong nho
chiém 87,1%, moc gai xwong rd 12,9%, sd it c6 hinh anh hep khe khép vira. Khong co su
khac biét vé cac hinh anh ton thuong trén X- quang khop gbi gitta hai nhém p > 0,05.

Bing 3.6. Phan bé doi twong nghién civu theo ton thwong trén siéu Gm

Nhém | Nhém NC(I) | Nhém DPC (II) Tong
Siéu am o % o % | n | 9% | PH
Gai xuong 29 |8286 | 29 |8286 | 58 |8286
Tran dich khép gbi 3 8,57 4 1143 | 7 | 10
Day mang hoat dich 3 8,57 2 571 | 5 | 7,14 ~0.05
Té6n thuong sun khép 0 0 0 0 0 0
Kén khoeo 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Ton thuong gai xuong chiém 82,86%, tran dich khop gbi chiém 10%,
day mang hoat dich chiém 7,14%. Khong c6 su khac biét vé cac hinh anh ton thuong
trén siéu 4m khop goi gitta hai nhdm nghién ciru p > 0,05.

3.2. Tac dung ciia phwong phap laser cham két hop bai tip duong sinh Nguyén
Viin Huéng diéu tri thoai hoa khép goi nguyén phat
3.2.1 Téc dung gidm dau theo thang diém VAS
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Bdng 3.7. Cdi thign mirc dé dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Nhom Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Mikc d§ dau n % n % P 12
Khong dau 0 0,00 0 0,00
Do Pau nhe 2 5,71 2 5,71
Pau vira 33 94,29 33 94,29
Do (X SD) (a) 5,35 + 1,08 5,43+ 0,92 >0,05
Khéong dau 0 0,00 0 0,00
D7 Pau nhe 7 20 5 14,28 | >0,05
Pau vira 28 40 30 85,71
D7(X + SD) (b) 4,37+ 1,33 4,74 + 1,04 >0,05
Khéong dau 2 5,71 2 5,17
D14 Pau nhe 16 45,71 13 37,14 | >0.05
Pau vira 17 48,57 20 57,14
D14 (X SD) (c) 3,14 + 1,47 3,49 + 1,38 >0,05
Khong dau 16 45,71 14 40
D21 Pau nhe 17 48,57 19 54,29
Pau vira 2 5,71 2 5,71
D21 (X+ SD) (d) 1,6 + 1,54 1,94 £1,66 >0,05
Pa—b < 0,05 < 0,05
Pa—c < 0,05 < 0,05
Pa—d < 0,05 < 0,05

Nhan xét: Tai c4c thoi diém sau 7 ngay diéu tri mic do thay do6i chua rd rét nhung
tai thoi diém sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri, phan bé BN theo mitc d6 dau bang thang
diém VAS & ca hai nhom déu cai thién rd rét. Nhom nghién ctu cai thién tot hon nhém

chung, tuy nhién su khac biét giita 2 nhém chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Biéu dé 3.3: Bién déi mirc d dau trung binh theo thang diém VAS

5,43+0,92

4,74+1,04

5,35 £ 1,08
4 437+1.33 3,49£1,38
3
3,14+ 1,47
1,94 + 1,66
2
1 1,6 +1,54
0
DO D7 D14 D21
a=@==NhOm NC e=@==Nhoém DC
Nhém NC Nhom DC
D14- DO 2,17 +1,15 1,8+1, 86
D21-D0 3,71+ 1,56 3,8+1,93

Nhan xét: Sau 07 va 14 ngay diéu tri, diém VAS TB ¢ ca hai nhom déu giam va
c6 ¥ nghia so véi trude diéu trj (p < 0,05). Nhém NC c6 xu hudng cai thién tét hon
nhom DC, sy khac biét gitta hai nhom chwa c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 21 ngay diéu tri, gia tri trung binh thang diém dau VAS & nhom NC cai thién
t6t hon nhom PC ca hai nhom nhung su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia
thong ké v6i p>0,05, cy thé & nhom NC giam diém VAS TB tir 5,35 + 1,08 diém xudng
1,6 + 1,54 diém, nhom PC giam diém VAS TB tir 5,43 + 0,92 diém xubng 1,94 + 1,66
diém, su khac biét & ca hai nhom so véi thang diém VAS trudce diéu tri c6 ¥ nghia théng
ké voi p <0,05.

3.2.2. Tdc dung cdi thién chirc ning khop géi ciia phwong phdp laser chdm két hop
bai tap dwing sinh Nguyén Vin Huéng
3.2.2.1. Tac dung cdi thién chite ning vin dong khép goi theo thang diém WOMAC
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Bdng 3.8: Cai thign miee dé réi loan chike nang vin dgng khép géi theo

thang diém WOMAC
Nhoém |  Nhom NC (1) Nhom DC (1)
Thang diem Womac n % n % PI-II
Khéng roi loan 0 0 0 0
Roi loan chitc ning nhe 9 25.7 10 28.57
DO "R&iloan chirc nang vira | 26 | 743 | 25 | 71.42
Do (X+ SD) (a) 3574+10,49 | 3523+11,74 | >0,05
Khoéng rdi loan 0 0 0 0
Roi loan chirc ning nhe 13 45,71 12 34.29
D7 "R&iloan chirc nang vira | 22 | 5429 | 23 | 65.71
D10(X = SD) (b) 32,26 +10,47 | 32,11+1059 | >0,05
Khéng roi loan 2 5,71 2 5,71
D14 | Réi loan chirc ndng nhe 19 54,29 14 40
Réi loan chirc ning vira 14 40 19 54,29
D14 (X+ SD) (c) 24,77 £ 6,16 25,29+ 8,67 | >0,05
Khéng rdi loan 7 20 6 17,14
D21 | Roi loan chitc ning nhe 27 77,14 26 74,29
Réi loan chitc ning vira 1 2,86 3 8,57
D21 (X+ SD) (d) 18,80+ 9,8 20,40+9,99 | >0,05
Pa-b <0,05 <0,05
Pa—c < 0,05 <0,05
Pa—d < 0,05 < 0,05

Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri kha ning van dong khép gbi cua ca hai nhoém co thay

d6i nhung chua rd rét. Sau 14, 21 ngay diéu tri, kha niang van dong dong khép gbi o ca

hai nhom déu c6 cai thién rd rét sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Nhém

nghién ctiu cai thién tot hon nhom chiing, tuy nhién sy khéc biét gitta 2 nhom chua cd

Y nghia thdng ké (p > 0,05).
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Biéu do 3.4: Bién déi gid tri trung binh mirc dp roi loan chivc ning vin dong
thang diém WOMAC

40 35,74 £ 10,49
35 |- 32,11+ 10,59
35,23+ 11,74
30 32,26 +10,47 25,29 + 8,67
25 28774616 20,40 + 9,99
20 =D
15 18,80+ 9,8
10
5
0
DO D7 D14 D21
=@=Nh4m NC ==@=Nhém DC
Nhém NC Nhom PC
AD14-D0 10,97 + 8,36 9,97 + 5,63
AD21-D0 16,94 £+ 5,42 14,83 + 6,84

Nhdn xét: Sau diéu trj mirc d6 rdi loan chirc ning van dong trung binh theo thang
diém WOMAC & ca hai nhom déu giam va co ¥ nghia so véi trude diéu tri véi p <
0,05. Nhém NC c6 xu hudng cai thién t6t hon nhém DC. Tuy nhién sy khac biét giita
hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
3.2.2.2. Tac dung phuc héi tam van dong khép goi theo phwong phdp Zero

Bing 3.9: Sw cdi thi¢n tam vin dpng khdp goi theo phwong phdp Zero

Nhom P gap khép gbi TB (°) (X+ SD) Pin
Thoti gian Nhom NC(1) Nhém DPC (II)
Do 98,51 + 12,23 102,20 + 14,69 >0,05
D7 109,286 + 13,58 103,11 + 14,29 >0,05
D14 121,63 + 9,22 117,06 + 11,63 >0,05
D2 134,80 + 5,60 124,14 + 9,56 >0,05
Hiéu suat D7 - DO 0,26 + 0,51 0,91+1,93
tang D14 - DO 19,17 + 9,59 16,14 + 8,10 <0,05
D21 - DO 32,37 + 13,05 21,94 + 9,99

Nhan xét: - Thoi diém trudce diéu tri tam van dong gap trung binh ctia khép goi

giita hai nhoém khong c6 su khac biét. Sau diéu tri tam van dong gap trung binh cta khép
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g6i tai cac thoi diém danh gid trong timng nhom déu c6 cai thién, trong d6 nhom NC cai
thién hon nhém PC sy khéac biét chua c6 ¥ nghia thdng ké véi p >0,05.

- Sau diéu tri tAm van dong gip khdp gbi & nhdm nghién ctu cai thién tét hon so véi
nhém chimg, sau diéu tri bién do van dong trung binh cia nhém NC tir 98,51 + 12,23
(d0) tang 1én 134,80 £ 5,60 (dd), cao hon nhém chung tir 102,20 + 14,69 (d0) tang 1én
124,14 + 9,56 (d0), tuy nhién su khac biét giira hai nhém tai thoi diém DO, D7, D14,
D21 chua c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Bing 3.10. Mirc dj cdi thién tam vin dong khop géi theo phwong phdp Zero

Nhém NC Nhém NC (1) Nhém DC (1)
Do (a) D21 (b) Do (a) D21 (b)
TV Ty | | Tyl | [Tyl
Murc do So BN So BN So BN So BN
% % % %
Nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Trung binh 26 | 74,29 1 2,86 22 62,86 5 14,29
Nhe 9 25,71 9 25,71 13 37,14 25 | 71,42
Khong han ché 0 0 25 71,43 0 0,0 5 14,29
Tong 35 100 35 100 35 100 35 100
P pa-b<0,05, p|-||>0,05

Nhdn xét: Sau diéu tri 21 ngay, kha ning van dong khép gbi ¢ ca hai nhom déu
duoc cai thién trong d6 nhém NC cai thién hon nhém PC tuy nhién sy khac biét gitra
hai nhém chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

3.3. Két qua diéu tri chung

Bing 3.11. Két qua diéu tri

Nhom Nhom NC (1) Nhom BC (1) | prn
Hiéu qua N % N %
Tot 17 48,6 15 42,8
Kha 16 45,7 17 48,6 >0,05
Trung binh 2 57 3 8,6
Kém 0 0 0 0
Tong 35 100,0 35 100,0

Nhén xét: Sau liéu trinh 21 ngay diéu tri, két qua diéu tri tot chiém 48,6% ¢ nhém
NC va 42,8% & nhém DC; loai kha chiém 45,7% & nhém NC va 48,6% & nhom BC. Ca

hai nhom nghién ctru déu cho thy hiéu qué rd rét tuy nhién chua thay sy khac biét vé
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hiéu qua diéu tri giita hai nhém nghién ciru (p > 0,05).

3.4. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri.

Bing 3.12 Theo déi mét so tic dung khéng mong muén trén lim sing

Tac dung khong mong muon NC bC
N=35 | Ty 1€ (%) N=35 | Ty l¢ (%)

Choang 0 0 0 0

Pau dau, chéng mat 0 0 0 0

Budn nén, non 0 0 0 0

Man ngra 1 2,86 0 0
Chay mau 0 0 2 571

Nong do da 0 0 0 0

M¢ét moi 0 0 0 0

Pau méi co 0 0 0 0

Tén thuong khép 0 0 0 0

Nhan xét: Trong sudt qua trinh diéu tri ghi nhan 03 c6 bénh nhan gap tac dung khong

mong muén trén 1am sang. Ghi nhan xuat hién Bénh nhan c6 tinh trang di Gng, ngera

viing laser cham chiém ty 1é 2,86% di (ng ngtra tai ving laser cham 2 1an trén 1 bénh

nhan, tu khoi trong vong 2h. Va 2 truong hop bénh nhan bi chay mau khi rat kim cham

ctr chiém 5,71% va tu cAm ngay sau do.

Bing 3.13. Sw thay déi déiu hiéu sinh ton truwde va sau can thiép ciia
phuwong phdp diéu tri

Chi s6 Huyét 4p tam
Thoi diém Mach Huyét 4p tdm thu | trwong (mmHg)
lasercham (lAn/phut) (mmHg)
Truée can thiép (1) 703+6,2 | 1184+ 10,46 74,3% 6,8
Sau can thiép (1) 751+54 | 1204+ 10,47 73,5 £ 6,7
Pl >0,05

Nhdn xét: Céc chi sé mach, huyét a4p tam thu va huyét ap tim truong cta bénh

nhan nhom nghién ciu truge khi tién hanh laser cham va sau khi tién hanh laser

cham tai cac thoi diém trude diéu tri, sau diéu tri 14 ngay va 21 ngay thay d6i khong

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Vé dic diém ddi twong nghién ctru
4.1.1. Mt 56 dic diém chung ciia doi twong nghién citu

- Dic diém vé tuoi va gidi: Két qua nghién ctiru duoc trinh bay bang 3.1va biéu
dd 3.1 cho thiy bénh nhén thoai hoa khép gbi trong nghién ctru tir 35-49 tudi chiém
12,9%, trong d6 ty 1 bénh nhan tir 50-59 tudi chiém 20% va nhom trén 60 tudi chiém
67,1%. D6 tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 14 63,8 + 11,7 (tudi), tudi thap nhat
1a 40, tudi cao nhét 13 89. S6 bénh nhan nit chiém t6i 70%, nam gidi chi chiém 30%
(p<0,05), trong d6 ty 1& nit & nhdm NC 1a 71,4%, & nhom dbi chimg 13 68,6%. Khong
c6 su khac biét vé phan b ty 1é mic bénh theo tudi va gidi gitta hai nhom nghién ciru
voip > 0,05.

Do tudi trung binh trong nghién ctru cua chiing t6i twong tu véi két qua trong cac
nghién ctru cla tac gia Dinh Thi Lam cho thdy tudi trung binh & bénh nhan thoai hoa
khop gbi 13 65,6 + 9,69 (tudi) [46], con theo tac gia Ngo Chién Thuét thi tudi trung binh
& bénh nhan thoai hoa khép gbi 1a 62,8 + 10,9 (tudi) [47] nhung cao hon so véi NC cua
Ta Viét Hung tudi trung binh cta cac bénh nhan 1a 54,02 + 7,13 tudi [48]. Nghién ctru
Saranatra W. tai khoa Y Khoa Chinh hinh, Bénh vié¢n Siriraj, Pai hoc Mahidol, Bangkok,
Thai Lan [49], trén 40 bénh nhan duoc bd sung dich nhiy khdp gbi bang tiém GO-ON
cho thiy thoai hoa khép gbi c6 do tudi trung binh 1a 62,40 + 3,0 (tudi).

Su chénh léch gioi tinh cua bénh nhan trong nghién ctru ctia ching to1 tuong tu
nghién ctru ciia mot sb tac gia, ty 1é giita hai gidi d6i voi bénh thoai hoa khép goi déu
dua ra két luan rang ty 1é mac bénh nit gidi cao hon so voi nam gidi, nhu nghién ciru
ctia Trinh Thi Hong Thuy cho thay ty 1& nit giéi mac thodi hoa khép chiém 84% so ddi
tugng nghién ctru [23]. Con theo két qua nghién ctru ciia Pham Hong Van thoai hoa
khop gbi thi ty 16 bénh nhan nit chiém 80% [50] .

Nhu vay van dé tudi tac cling 1a mot trong cac yéu té thuan 1oi ctia thoai hoa khép
g6i nguyén phat, chinh vi Iy do d6 ma mdt trong cac yéu t6 thudc tiéu chuan chan doan
thoai hoa khdp goi ctia Hoi thap khép hoc My (ARC 1991) 1a tudi ciia bénh nhan trén
40 tudi Lequesne [51]. Nghién ciru ciia Bellamy N. (2005) ciing khang dinh rang tudi
cao 14 yéu t6 nguy co cao nhét cua thoai hoa khép gdi [52].
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Thoai hoa khép gbi chiém ty 1¢ cao & lira tudi trén 50, c6 thé 14 do theo quy luat tyr
nhién, khi tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di, kha niang tong hop collagen va
mucopolysaccharid bi giam stt va r6i loan, chét luong sun s€ kém, giam kha nang dan
hoi va chiu lyc. Khac voi ty 16 mac bénh do tudi 1a theo quy luat tu nhién thi ty 1& nir
mac bénh thodi hoa khdp cao hon nam cho dén nay van chua duoc giai thich thoa dang.
Nhung c6 nhiéu tic gia cho rang nit d& bi thoai hoa khép hon nam 1a do sy thay d6i hormone
thuong gip & giai doan tién man kinh, sy suy giam hormone sinh dyc nir lam giam té bao
sun. Nhitng nghién ctru cta céc tac gia cho thdy ngudi str dung hormone thay thé thi giam
ty 16 thoai hoa khop gdi va khép hang so véi nhimg ngudi khong dung [46]. Nghién ctru
trén invitro bang nudi cdy sun khdp thay thu thé estrogen trén bé mit tao cbt bao goi y 1a
hormone nir 1am thay ddi té bao sun trong diéu kién nudi ciy [53].

- Diic diém vé chi so khéi co thé: Thoai hoa khép gbi 13 bénh 1y t6n thuong sun
khop thuong lién quan dén qua trinh van dong va cin ning ciing lién quan t6i qua trinh
van dong chiu luc cta khép gbi. Trong nghién ciru ctia chiing toi phan loai cin ning BN
theo chi s6 kh6i BMI ciia ngudi bénh vao bon nhom. Bang 3.2 cho thay chi ¢6 15,7%
s6 bénh nhan trong nghién ctru dugc danh gia nhe can, s6 bénh nhan c6 chi sb binh
thudng 14 24,3%, con lai bénh nhan qua cin va béo phi, trong d6 béo phi d6 I chiém
47,1%, nhém béo phi do I chiém 12,9%. Su khac biét gita hai nhom 1a chwa c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). Nhu vay, bénh nhan thoai hoa khép gbi trong nghién ciru cua chung
t61 c6 lién quan dén tinh trang thira cin béo phi, diéu nay ciing dugc nhiéu tac gia da
nghién ctru va dua ra nhan xét tuong tu [23], [49].

- Dic diém vé nghé nghiép: Y éu t6 nghé nghiép da dugc chimg minh 13 mot trong
cac yéu to nguy co gdy bénh thodi hoa khép gbi [54], [55]. Nhiéu tac gia cho rang nhimng
cong viéc nang nhoc kéo dai hoac 1ap di lap lai nhiéu 1an nhu: 1am rudng, ganh nang,
bung bé, khuan véc ning, di nhiéu, ding nhiéu... 1am ting sitc ning ty deé 1én bé mat
khdp, 1am qua stc chiu dung cta sun gy ra cc vi chan thuong lién tiép cho sun khép.
Su tich tu cac vi chan thuong lién tiép ndy lam ran ntt bé mat sun va cac nit giy ¢ dau
xuong dudi sun, dan dan 1am mat sun, xo héa dau xuong va dan toi thoai héa syn, thoai
hoa khép [54]. Vi ly do ndy nén chlng t6i chia bénh nhan theo nghé nghiép gom nhém
lao dong chan tay va nhom lao dong tri oc.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay & biéu do 3.2 cho thay bénh nhan thudc nhom

lao dong chan tay trong nghién ctru cia ching toi chiém ty 1¢ 68,6% cao hon nhom lao
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dong tri 6c chi chiém 31,4% (p>0,05). Nhan xét cua chiing t6i ciing twong tu voi két
luan ciia cac tac gia Pham Hong Van bénh nhan thuoc nhom nghé lao dong chan tay
chiém ty 18 63,8% [40]. Nghién ctru ciia Tran Thanh Luan cho thay ty 18 méc thodi hoa
khép & nhom bénh nhéan lao dong chéan tay chiém 60,9% [53], con theo Pinh Thi Lam
thi ty 1& bénh nhan nhom lao dong chan tay chiém 60% [46].

- Pdc diém vé thoi gian mic bénh: Theo két qua tai bang 3.3, thoi gian mic bénh
trong nghién ctru cta chung toi cao nhit tir 6 thang tré 1én chiém 35,7%, khong co sy
khac biét vé phan bd thoi gian mic bénh giita hai nhom nghién ctru (p > 0,05).

Thoai hoa khdp 13 bénh dién bién man tinh, giy dau va bién dang khép, thuong
khong c6 dau hiéu viém, nguyén nhan 1 do qua trinh 130 hoa va tinh trang qué tai kéo
dai ctia sun khdp. Bénh dién bién lau ngady méi anh hudng dén chic niang van dong cta
khép [55]. Giai doan dau bénh nhan chi can nghi ngoi hay dung thudc giam dau thong
thudng, bénh nhan thudng chi dén vién khi chic ning van dong cua khép bi anh hudng.
Pay ciing 1a 1y do giai thich vi sao thoi gian bi bénh cho dén thoi diém nghién ctru cua
nhiéu tac gia déu kha dai.

Nhu véy, cac dic diém chung cta hai nhdm nghién ctru trude khi diéu tri déu cd
su twong dong nén s& dam bao danh gia khach quan, chinh x4c khi so sanh gitta nhom
nghién ctru bénh nhan dung phwong phap laser cham két hop tap dudng sinh v6i nhom
dbi chimg dién cham két hop tip dudng sinh.

4.1.2. Mt sé dic diém lam sang va cdn lim sang ciia doi twong nghién civu
4.1.2.1. Mét sé ddc diém 1am sang cia déi twong nghién ciru
- Diic diém mivc dé dau khdp goi theo thang diém VVAS

Thoai héa khdp 1a mot bénh co dién bién tir tir, tién trién qua nhiéu nim. Pau
khop thuong 13 triéu ching dau tién cua thoai hoa khdp biéu hién trén 1am sang, thuong
tién trién nang dan theo thoi gian va theo muc do bénh. va day ciling chinh 1a triéu ching
khién bénh nhan phai dén bénh vién diéu tri.

Trong nghién ctru nay chung t6i sir dung thang nhin (VAS - Visual Analog Scale)
dé danh gia muc do dau. Thang diém VAS (1a thang diém dugc sir dung kha pho bién
trong cac nghién ctru dé danh gia mic do dau dya trén cam nhan cha quan cua ngudi
bénh. Mtrc d6 dau duge biéu dién thong qua mét thudc do cé hai mat, mot mat l1a biéu
tugng tir khong dau dén dau khong chiu duge, mot mat chia vach tir 0 t&i 10, ngudi bénh

tu danh gid va chi ra mtrc d¢ dau ctia minh thong qua cac bi€u tugng tuong tng voi cac
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biéu tugng va thay thudc s& lugng gid mirc d6 dau bang diém cua thude do.

Két qua nghién ctru dugc trinh bay trén bang 3.4 cho thay dau khop gdi trude
diéu tri & ca hai nhom theo thang diém VAS chu yéu dau tir mire d6 it dén vira. O muc
do dau vira nhém NC chiém 85,7%, & nhom DC 14 91,4%. Su khac biét vé mirc d6 dau
theo thang diém VAS giita hai nhém khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua
nghién ctru cua chung toi ciing twong tu két qua nghién ctru cua tac gia Dinh Thi Lam
(2011), bénh nhan trude diéu tri cha yéu ¢ mtc do dau ning va vira [46]. S¢ di bénh
nhan trong nghién ciru ciia chiing t6i chu yéu & mirc dd vira 1a vi nhom bénh nhén c6
tudi trung binh cao 57,12 + 9,35 (tudi) va thoi gian mic bénh kéo dai tir 6 thang tré 1én
chiém 35,7% ma thoai hoa khép gbi 1a bénh dién bién tir tir, tién trién qua nhiéu nim
nén mirc d6 dau theo d6 ciing ting dan.

- Ddc diém mirc d roi loan chikc ning khdp goi theo thang diém WOMAC.

Thoai hoa khdp gbi 1a nguyén nhan dan téi han ché va giam kha ning van dong
& nguoi co tudi. Pau khép thuong 13 tridu chimg dau tién cua thoai hoa khop gbi duogc
biéu hién trén 1am sang dau co tinh chit co hoc, ting khi vin dong va giam khi nghi
ngoi. Giai doan diu bénh nhan thudng chi dau khi mang vac ning hay leo cau thang,
ngdi xom, sau d6 dau & mirc d6 ning hon. Bénh nhan c6 thé dau khép gbi mbi khi ctr
dong, khi di lai trén duong bang tham chi dau ca khi nghi ngoi. Pau c6 thé xuét hién
ngay sau khi bt dau van dong va ngay cang ting, khién ngudi bénh co thé phai st dung
mdt hodc hai nang chéng khi di lai. Dé danh gia dugc ngoai cam giac dau khi van dong
khop gbi thi chding toi wu tién lya chon thang diém WOMAC sé& danh gia duge muc do
ctmg khép va chirc ning van dong cua khép. Hon nita, thang diém WOMAC duoc ap
dung kha pho bién trong cac nghién ctru dé danh gia kha nang van dong khop goi.

Két qua nghién ciru dya vao thang diem WOMAC dé danh gia kha nang van dong
khop duge trinh bay tai bang 3.4 cho thay tai thoi diém trudc diéu tri c6 72,86% bénh
nhan c6 khép goi rdi loan chirc ning vira, & mitc khop gdi réi loan chirc nang nhe co
27,14%. Trong d6 bénh nhan ton thuong ¢ muc rdi loan chirc nang vira (6 nhom NC 1a
74,3%, con nhém PC chiém 71,4%). Su khac biét vé muc do ton thuong chirc nang
khop gbi gitra hai nhém khong c¢é ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Nhu vay, thoai hoa khép gdi 1a nguyén nhan dan t&i han ché va giam kha ning
van dong & ngudi 16n tudi.

- Diic diém tim vin déng khép goi theo phwong phdp Zero.
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Panh gia tAm van dong khép gbi ctia cac bénh nhéan trong nghién ctru cta ching
t6i tai thoi diém trude khi diéu tri (bang 3.4) cho thay han ché tim van dong khop goi
100% trong tong sb6 ddi tuong nghién ctru. S6 bénh nhan bi han ché muc d6 trung binh
chiém ty 1& 71,42% (nhém NC chiém 74,29%, nhém DC 1a 68,57%). S6 bénh nhan bi
han ché mtc d6 nhe chi chiém ty 1& 28,57% (nhom NC chiém 25,71%, nhém DC 1a
31,43%). Su khac biét vé mirc d6 han ché tim van dong giira hai nhom bénh nhan trudc
diéu tri 13 khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ctia chiing toi cling twong tu nhu nghién ctru cua tic gia Pinh
Thi Lam (2011) khi nghién ctru trén 60 bénh nhan thoai hoa khép gdi cho thay chu yéu
bénh nhén bi han ché tim van dong mirc d6 nhe va trung binh, ty 1¢ bénh nhan bi han
ché tAm van dong mirc d6 nhe va trung binh 13 84,5% [31].

Nhu vay han ché tim van dong 1a mot triéu chimg hay gip trong bénh thoai hoa
khop gbi. Khép gbi bi han ché tAm van dong 1a do cac bién chimg cua thoai hoa khép
nhu dau, sung khép, tran dich khdp, kén Baker, teo co, yéu co... 1a nguyén nhan din
dén tan phé. Vi vay, phat hién va quan 1y t6t cac bénh nhan thoai hoa khop gbi tranh
bién ching sé& giup giam b6t ganh ning cho bénh nhan, gia dinh cta ho va cho x4 hoi.
4.1.2.2. Bdc diém cdn lam sang ciia doi twong nghién ciiu.

- Diic diém mirc dé ton thwong khép goi trén hinh dnh X quang.

Hién nay mic du dd c6 nhiéu phuong phap chin doan hinh 4nh méi duoc tmg
dung vao chan doan va danh gia mirc d6 thoai hoa khdp gbi, nhung chup X quang thudng
quy khép gdi van 1a phuong phap chinh thudng duoc chi dinh dé chan doan bénh va
danh gia mic d6 ton thuong thoai hoa khdp. Ton thuong thoai hoa khép trén phim X
quang thuong dugc dic trung bdi sy mat sun khop va hoat dong tai tao ciia xwong dudi
sun, biéu hién bai sy hep khe khép, c6 gai xuong, dic xuong dudi sun, doi khi co héc &
dau xuong dudi sun, cudi cung dan dén bién dang khép, 1éch truc khép. Hinh anh THKG
trén phim X quang ciing 1a mot trong nhing tiéu chuan chan doan thoai hoa khop gbi
theo tiéu chuan ctia hoi khép hoc Hoa Ky (1991).

Mitc d6 tén thuong thoai hoa khép gdi trén X quang theo phan loai ctia Kellgren
va Lawrence duoc chia lam 4 giai doan. Trong nghién ctru ciia ching t6i chi ¢6 mirc d

t6n thuong & giai doan I va II theo phan loai ctia Kellgren va Lawrence vi & giai doan
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nay chua hep khe khdp, chua huy hoai sun va xuong dudi sun, ma phuong phap nghién
ctru cua dé tai 1a dién cham két hop tap dudng sinh 1a cac phuwong phap diéu tri khong
ding thudc ctia y hoc ¢6 truyén nén phu hop véi ton thuong khop gdi giai doan I va 1L

Két qua nghién ctru duoc trinh bay trén bang 3.5 cho thiy ty 1¢ bénh nhan thoai
hoa khép gdi trén hinh anh X quang theo phan loai ctia Kellgren va Lawrence ¢ giai
doan TI chiém da s6, nhém NC c6 94,28%, nhém DC c6 97,14%. Khong c6 sw khic biét
c¢6 y nghia thong ké vé murc do ton thuong khép gdi trén phim X quang gitta hai nhém
(p > 0,05). Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing twong tu két qua nghién ctru cua tac
gia Binh Thi Lam [46].

- Diic diém mivc 6 ton thuwong khdp géi trén hinh anh siéu am:

Siéu am khap goi 1a phuong phap chan doan hinh anh c6 gié tri tham khao trong
phat hién céc ton thuong khép gdi. Trong nghién ciu caa ching toi sir dung siéu am dé
danh gia va phat hién nhiing ton thuong sun khép va kén khoeo nham dé loai trir ra khoi
dién nghién cuu.

Theo bang 3.6 ta thay ty Ié phat hién ton thuong c6 gai xwong trén hinh anh
siéu am & nhom NC va nhom DC déu 1a 82,86%. Ty 18 phat hién ton thuong trén
siéu am cua hai nhém khéng c6 su khac biét (p > 0,05), dam bao tinh twong dong
ctia hai nhém nghién cau. Ty 18 khong phat hién ton thuong c6 thé do tén thuong
muc 6 nhe chua c6 sy thay doi trén hinh anh can 1am sang.

Céc két qua nghién cu trén cua ching toi cho phép két luan rang c6 su tuong
dong vé mot sd dac diém can 1am sang giita 2 nhom NC va PC ¢ thoi diém truéc
diéu tri. Pay 1a diéu kién rat quan trong dam bao cho viéc so sanh két qua can thiep
sau diéu tri & 2 nhom dugc chinh xac, dam bao tinh khoa hoc va ¢6 d6 tin cay cao.

4.2. V¢ hiéu qua giam dau va cai thién tim vin dong khép goi ciia phwong phap
laser cham két hop tap dudng sinh trong diéu tri thoii hoa khép goi.
4.2.1. Higu qua giam dau khép goéi theo thang diém VAS

Két qua nghién ciru duoc trinh bay ¢ bang 3.7 va biéu do 3.3 cho thdy mirc do
dau ¢ hai nhom déu duoc cai thién (p< 0,05) véi thoi diém trude diéu tri, diém VAS
trude diéu tri cia nhom NC 12 5,35 + 1,08 (diém) cua nhom PC 14 5,43 + 0,92 (diém),

su khac biét vé chi s6 VAS trung binh trudc diéu tri giita hai nhom 1a khong c6 ¥ nghia
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thong ké voi p > 0,05. Piém dau trung binh VAS ctia hai nhom bénh nhan duoc cai thién
dan theo thoi gian diéu tri sau 7 va 14 ngay diéu trj giita hai nhém NC va nhom PC mic
d0 diém dau VAS trung binh c6 sy khac biét nhung chwra ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05),
nhung dén ngay diéu trj th 21, diém dau VAS trung binh ctia nhom NC 1a 1,6 + 1.54
(diém) thap hon so véi nhom BC 1a 1,94 + 1,66 (diém).

Nhu véy, sau liéu trinh diéu tri 21 ngdy mtc d6 dau va gié tri trung binh muc do
dau theo thang diém VAS ¢ ca hai nhom déu dugc cai thién (p < 0,05), tuy nhién & nhém
nhom laser cham két hop tap dudng sinh cai thién hon so v&i nhom dién cham két hop
tap dudng sinh nhung chua co y nghia thong ké (p > 0,05).

4.2.2. Sw cdi thién chirc ning khép goi theo thang diém WOMAC

Dau trong thoai hoa khdp gbi 13 do nhidu co ché khac nhau nhu do phan tmg
viém mang hoat dich, gai xuong lam kéo cing cac dau mut than kinh ¢ mang xuong,
hodc do ran nut nho xwong dudi sun gy kich thich. Pau va sy bién d6i ciu trac ké trén
trong thoai hoa khép gbi dan dén giam chirc ning van dong ctia khép, nhiéu truong hop
khién bénh nhan tan phé. Thang diém Womac dugc ap dung kha phd bién dé danh gia
mirc d6 dau va muc do anh hudng chirc ning khép gbi va do climg khdp cac tiéu chi
danh gia bao gém: mure d6 dau & nhiéu tu thé, kha nang di by, va mat s6 van dong khac.

Két qua nghién ctru cua chlng toi bang 3.8 va biéu dd 3.4 cho thiy tai thoi diém
true didu tri, diém trung binh Womac & nhom NC 1a 35,74 + 10,49 (diém) va & nhém
DC 1a 35,23 + 11,74 (diém), sy khac biét giira hai nhém chua c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Sau 21 ngay diéu tri trung binh s6 diém WOMAC ¢ nhém NC giam 16,94 + 5,42
diém va nhom BC giam 14,83 * 6,84 diém. Mic du diém Womac trung binh déu giam
¢ ¥ nghia théng ké sau mdi thoi diém danh gia ¢ méi nhom, tuy nhién hiéu suit giam
& nhom diéu tri bﬁng dién cham két hop tap dudng sinh va nhém dién cham két hop tap
dudng sinh chua c6 sy khac biét 1on chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

4.2.3. Tdc dung phuc héi tim vin dong khép géi

Pau va han ché van dong trong thodi hoa khép gbi 14 hai tridu ching thuong gip
va cling la van dé 1am cho bénh nhén phai di diéu tri. Han ché van dong trong thoai hoa
khép gbi thuong do nhidu nguyén nhan két hop nhu dau, phan g viém ctia mang hoat

dich, tén thuong sun, hep khe khop, xuat hién gai xuong... Panh gia tam van dong cua
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khop gbi ngoai thang diém Womac, chung t6i danh gia thém chirc ning van dong khép
i O trang thai tu do, biéu hién bang do d6 gap dudi khdp gbi. Bién d6 van dong binh
thudng cua khép gbi gap toi da 1a 1500,

Két qua nghién ctiru dugc trinh bay ¢ bang 3.9, bang 3.10 cho thiy khong c6 su
khac biét vé do gip gdi trung binh giita hai nhom tai thoi diém danh gia trudce diéu tri
(p>0,05). Sau 7 va 14 ngay diéu tri ca hai nhom déu cé sy cai thién d6 gip gdi trung
binh, méc du chua c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), tuy nhién sau 21 ngay
diéu trj hiéu qua tam van dong co sy cai thién 10 rét, nhom NC c6 hi¢u suét tdng tam van
dong 1a 32,37 + 13,05 d6 16n hon so v6i nhom PC ¢6 hiéu sut ting 1a 21,94 + 9,99 do.

Nhu vay, ca hai nhom bénh nhan mac du diéu tri béng 2 phac dd khac nhau nhung
sau diéu tri déu c6 cai thién ting tim van dong trong duong, tuy nhién nhém NC diéu
tri bang phuong phap laser cham két hop tip dudng sinh cai thién tim vin dong gap gbi
tdt hon nhém BC diéu tri b%lng dién cham két hop tap dudng sinh, su khac biét chua co
¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

4.2.4. Két qua diéu tri chung
Trong nghién ctru nay, chung t6i danh gia hiéu qua diéu trj dua trén tong két su thay

d6i chirc nang khép gdi theo thang diém Womac, mirc d dau theo thang diém VAS, tim
van dong khép gdi. Cac két qua nghién ctiru duoc trinh bay tai bang 3.11 cho thiy sau 21
ngdy diéu tri ca 2 nhom nghién ctru déu dat két qua kha quan va su khac biét chwa c6 y
nghia théng ké véi p > 0,05. Nhém NC sau 21 ngdy diéu trj bang laser cham két hop tap
dudng sinh co ty 1¢ bénh nhan dat két qua t6t chiém t6i 48,6%, ty 1¢ bénh nhan dat loai
khé 45,7% va c6 5,7% bénh nhan c6 két qua trung binh. Trong khi d6 & nhém PC diéu tri
bang dién cham két hop tap dudng sinh thi chi c6 42,8% bénh nhan dat két qua tbt, 48,6%
bénh nhan c6 két qua kha va co 8,6% bénh nhan c6 két qua trung binh.

Két qua cua chung toi twong duong voi nghién ctu cia Bi Tri Thuat va Tran
Thai Ha (2023) diéu tri THKG bang phuong phap két hop tap dudng sinh, dién chan va
bai doc hoat ky sinh thang trong 30 ngay cho két qua tét dat 56,7%; kha 1a 26,7% va
trung binh la 10% [43].

Trong nghién ciru, chdng t6i str dung cac phuong phap diéu tri sir dung laser cong

suat thap chiéu vao vi tri huyét (laser cham) két hop tap dudng sinh trong diéu tri THKG,
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s0 sénh véi nhoém BN duoc diéu trj bang phuong phap dién chAm két hop tap dudng sinh.

Déi vi nhdm NC, ching t6i sir dung laser chAm 1a mot trong cac phuong phéap
diéu tri khong dau, khong xam 14n, két hop giira vat Iy tri lidu va y hoc co truyén. Laser
cham gay ra nhiing kich thich sinh hoc 1&n cac huyét tir @6 mé té bao tai ving huyét d6
hap thu niang luong cua chum tia laser tao nén cac dap ung tich cuc nhu giam dau, gidn
co, giam phu né, chdng viém do lam giam tiét Prostaglandin E2 [24]. Laser cham tac
dung 1én t6 chirc viém trén phuong dién té bao khac véi dién cham laxung dién kich
thich ¢ ché con dau, didu d6 co thé Iy giai nguyén nhan c6 duoc tac dung lau dai sau
diéu tri trong nghién ciru nam 2015 cua tac gia David Ip, Nga-Yue Fu [56].

Laser cham duoc ung dung rong rii trong diéu tri cac bénh 1y co xuong khép
khac nhu thoai hoa khép gbi, dau lung, dau vai gdy, ... va ciing dd c6 nhiéu nghién ciu
chung minh hiéu qua cua laser cham trén thé gidi. Nam 2016, trong mot nghién ciu thir
nghiém ngau nhién mu doi, tic gia Dwi R Helianthi va cong sy danh gia mirc d6 giam
dau sau diéu tri laser cham trén bénh nhan 140 khoa bi thoai hoa khép géi cho thiy diém
VAS cai thién tét hon so véi nhom diéu tri bang gia laser cham [57]. Vi nhitng dan
liu nhu d3 trinh bay & trén, mic du hiéu qua diéu tri & nhém bénh nhan THKG dugc
diéu tri bang phuong phép laser cham két hop tap dudng sinh hau hét déu c6 két qua cai
thién tét hon so v&i nhém bénh nhan THKG duge diéu tri bang dién cham két hop tap
dudng sinh, tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Déi v6i nhom PC, ching t6i st dung phuong phap dién cham véi tac dung cua
dong xung dién kich thich vao huyét sau khi da cham dat dic khi v6i phac do huyét
tuong tu nhu & nhdm NC. Dbi véi nhom NC su dung laser cham, l1a mét trong cac
phuong phap diéu tri khong dau, khong xam 1an, két hop giita y hoc hién dai va y hoc
co truyén. Laser cham gay ra nhiing kich thich sinh hoc Ién cac huyét tir 6 mo té bao
tai viing huyét d6 hap thu ning luong cua chim tia laser tao nén cac dap tng tich cuc
nhu giam dau, gian co, giam phi né, chéng viém do lam giam tiét Prostaglandin E2[58].
Laser cham tac dung Ién to chirc viém trén phuong dién té bao khac vai dién cham la
xung dién kich thich ic ché con dau, co ché nay dugc ly giai trong nghién ctru nam 2015
cua tac gia David Ip, Nga-Yue Fu[56].

Véi nhitng két qua da trinh bay ¢ trén, mac du hiéu qua diéu tri & nhém bénh
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nhan THKG dugc diéu tri bang laser cham két hop phuong phap dudng sinh hau hét déu
c6 két qua cai thién tét hon so véi nhém bénh nhan THKG dugc diéu tri bang dién cham
két hop dudng sinh, tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Do vay,
laser cham va dién cham c6 tac dung trong dwong nhau va c6 thé sir dung thay thé cho
nhau trong diéu tri THKG.

4.3. Ban ludn vé tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri.

4.3.1. Tic dung khéng mong muon ciia phwong phdp diéu tri trén 1am sang.

Phuong phap diéu tri duoc danh gié Ia tét khi kndng chi mang lai hiéu qua diéu
tri ma con phai dam bao tinh an toan véi bénh nhan, it tac dung phu khéng mong muén,
bénh nhan dé& dang tiép nhan. Trong nghién ciu ndy, ching tdi tién hanh theo dai céc
tai bién cd thé xay ra trén cac bénh nhan trong nghién ctu trong suét liéu trinh diéu tri
21 ngay.

Vé tac dung khéng mong muén cua laser cham, trong nghién ctu cia ching toi
chi c6 1 bénh nhan chiém 2,86% c6 tinh trang di ¢ng, ngtra viing laser cham, khong c6
hién twong di tng toan than. DBé han ché dugc tinh trang nay trudc khi tién hanh laser
cham can khai thac thém vé tién st di wng caa bénh nhan, trong qua trinh thuc hién laser
cham néu c6 tinh trang di tng, ngira tai ving diéu tri s& dung lai thao tac va theo doi
tinh trang cua bénh nhan. Nghién ctru nay tuong ddng vai két qua nghién ctu cua Juan
Yang va cong su (2020) thuc hién danh gia an toan cua laser cham théng qua nghién
ctru d3 cong bd trude do, 6 thir nghiém di bao cao vé tinh trang ngira, mét moi thoang
qua, dau tang va tat ca c4c triéu chimg déu tu khoi sau 24 gio, dua ra két luan laser cham
la mot liéu phap an toan [59].

Vé tac dung khdng mong mudn cua dién cham co 2 bénh nhén c6 tinh trang chay
mau chd cham ngay sau khi rat kim va dugc cam mau ngay khi dung bong kho vo khuan
an nhe tai huyét cham. Ngoai ra khéng ghi nhan triéu chitng khdng mong muén caa dién
cham nao khac nhu vung cham, gdy kim, nhiém tring. Qua két qua nghién ctu trén cho
thdy laser cham va dién cham két hop tap dudng sinh déu 1a nhitng phuong phap diéu
tri an toan va it tdc dung phu trén I1am sang, tuy nhién laser chdm la phuong phap can
thiép khong dau, it xAm 1an hon dién cham, han ché duoc cic nguy co tiém an vé chay

mau, nhiém triing cho bénh nhan cao tudi, bénh nhan ¢ bénh 1y nén nhu dai thao duong,
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suy giam mién dich, suy than, réi loan dong mau,....

Bai tip dudng sinh ciia Nguyén Vin Hudng vé6i cac dong tac luyén thu gidn co
tac dung ca vé thé chat 1an tinh than, gitip vo ndo nghi nghoi, 1am cho tinh than thoai
maéi khong cang thang, 1am giam chuyén hoa co ban vi toan bd co bap duoc tha long va
tir 6 1am giam su tiéu thu oxygen cia co thé tiét kiém niang luong. Gitip mau vé tim dé
dang hon, giup 1am chu duoc giic quan, cam giac va x6a bo dan nhiing phan xa c6 hai
cho co thé. Luyén tip chdng xo ctng v6i nhitng bai tip phi hop va anh hudng tét dén
co xuwong khép gitip bénh nhan tu diéu chinh can bang trong co thé va phong bénh hiéu
qua nhat. Ty xoa bop bim huyét rat c6 hiéu qua gitp ting tudn hoan tai chd, mém ngan
co, kinh mach khi huyét duoc luu thong va diéu hoa, ¢6 tac dung giam dau va tang tam
van dong cua khép [35], [60].

4.3.2. Swthay doi mgt sé chi sé sinh ton trwgc va sau diéu tri

Chung t6i d4 tién hanh theo ddi céc chi sé sinh ton nhu mach, huyét &p tam thu,
huyét 4p tam truong trude khi tién hanh laser cham va sau khi tién hanh laser cham trong
21 ngay diéu tri, két qua cho thay c6 su bién d6i nhung khong dang ké trude va sau khi
laser chdm (p > 0,05). Biéu ndy cho thiy laser cham tac dong tai chd cac huyét vi, khdng
hoic it gay cac bién dbi toan than.
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KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 35 bénh nhan thoai hoa khép gdi bang phuong phap laser
cham két hop tap dudng sinh, so sanh véi 35 bénh nhan thoéi hoa khép gbi duoc diéu
tri bang dién cham két hop tap dudng sinh tai Bénh vién Cham ctru Trung wong tir thang
05/2023 dén thang 11/2023 ching toi rut ra két luan nhu sau:

1. Phwong phap laser cham két hop tap dwéng sinh cé hiéu qua giam dau va phuc
héi van dong trong diéu tri thoai hoa khép goi twong dwong véi phwong phap dién
cham két hop tap dudng sinh.

- Hiéu qua giam dau: gi4 tri trung binh diém dau VAS tir 5,35 + 1,08 (diém) tai thoi
diém Do giam xudng 1,6 + 1,54 (diém) tai thoi diém D21 (p < 0,05).
- Hiéu qua cai thién tim van dong khop gdi: Tang bién d6 van dong khép gdi (gap,
dudi) do theo phuong phap Zero c6 ¥ nghia so voi thoi diém trude diéu trj (p < 0,05).
- Két qua diéu tri: nhom NC dat két qua diéu tri tot 12 48,6%, kha 12 45,7%, trung binh
1a 5,7%, khong c6 két qua kém.
Céc két qua nay ciia nhém nghién ctu tuong duong két qua cua nhom dbi ching st
dung dién cham két hop tap dudng sinh.

2. Laser chim két hop tip dudng sinh trong diéu tri thoai héa khép gbi 1a
phwong phap diéu tri an toan, chwa phat hién cac tac dung khéng mong muén trén

lam sang.
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KHUYEN NGHI

Qua nghién ctu hidu qua diéu tri thoai hoa khép gdi duoc diéu tri bang phuong
phap laser cham két hop tap dudng sinh va dién cham két hop tap dudng sinh ching toi
khuyén nghi nhu sau:

1. Phuong phép laser cham két hop tap dudng sinh 14 phuong phap an toan va
c6 hiéu qua twong duong v&i phuong phap dién cham két hop tap dudng sinh trong diéu
tri thodi hoa khép gdi. Do vdy, thay thudce tai cac tuyén y té c6 thé lra chon str dung dé
diéu tri cho bénh nhan hoic thay thé cho phwong phap dién cham khi bénh nhan cé
chdng chi dinh va cac BN c¢6 ngudng chiu dau thap thuong cé tinh trang vung cham,
BN mic céc bénh da lidu, mic cac bénh truyén nhiém (HIV, ...).

2. Laser cham 1a phuong phap diéu tri khdng xam lan, khong gy dau va an toan
nén cd thé trién khai cac nghién ctu tng dung phuong phap diéu tri cho bénh Iy THKG,

mé rong véi cac bénh ly khéc va tién toi theo ddi hiéu qua 1au dai sau diéu tri.
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PHU LUC 1
QUY TRINH KY THUAT LASER CHAM
( Quyét dinh so 5480/0P — BYT ban hanh ngay 30 thang 12 nam 2020
Huréng dan quy trinh ky thugt chuyén nganh y hoc cé truyén)

I. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cap
chung chi hanh nghé theo quy dinh ctaa phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Trang thiét bi

- Thiét bi laser cong suat thap.

- Kinh bao vé cho cén bo y té va ngudi bénh.
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc khdm va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, ndm sap va ngoi.
II. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac d6 huyét

- Céc huyét duoc st dung trong diéu trj bang Laser cham ciing twong ty nhu cac
huyét trong phac dd cua cham ctu truyén théng. Tuy nhién, s huyét dugc chon trong
Laser cham it hon, thudng tir 4 dén 10 huyét.

- Phac dd huyét nghién cttu: Than du, Doc ty, Tat nhin, Luong khau, Huyét hai,
Duong ling tuyén, Phong long, Thai khé, Tam am giao.
2. Thu thuat

- X4c dinh chinh x&c viing huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc
vGi huyét), gitr dau phat tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri.
3. Liéu diéu tri

- Liéu diéu tri phu thudc vao ting loai huyét va tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh
(bénh cap tinh ding liéu thap, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri duoc tinh

bang J/cm?.



Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2J/cm?
Huyét giap tich 2 -4 J/cm?2
Huyét chdm ctu ¢ nguoi 1on 1-3J/icm?
Huyét cham ciru ¢ tré em 0,5-1,5Jcm?

Thoi gian diéu tri tiy thudc vao liéu diéu tri va sé huyét dugc lva chon. Thong
thudng thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 — 30 phat/ lan.

- Bénh cap tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5 — 10 ngay.

- Bénh man tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh diéu tri tir 1 — 2 tuan. C6
thé diéu tri nhiéu ligu trinh.
I11. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh.
2. Xir tri tai bién:

Ngudoi bénh xuat hién cac nbt do & da, man ngtra (do co dja qua man cam véi anh
sang), tit may Laser, tam dirng diéu tri 1 — 3 ngay cho dén khi hét cac nét do.
3.Chay

- Khéng duoc chiéu tia laser vao mét.

- Da va cac vung huyét khong dugc bdi dau, ma hay cac loai kem, gel (1am tia
laser bi phan xa mot phan va anh huéng dén mic do ddm xuyén cua tia).



PHU LUC 2
QUY TRINH KY THUAT PIEN CHAM PIEU TRI THKG
( Quyét dinh s6 26/0P-BYT ban hanh ngdy 22 thang 07 ndm 2008)

I. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6 — 10 — 15cm, dung riéng cho timg ngudi bénh,

- Khay men, kim ¢6 mau, béng, con 70 do.
3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc khdm va 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngdi hoc nam.
II. CAC BUOC TIEN HANH
1. Phac d6 huyét

- Than du, Doc ty, Tat nhan, Luong khau, Huyét hai, Duong ling tuyén, Phong long,

Thai khé, Tam am giao.
2. Thu thuat

- X4c dinh va sét trung da ving huyét, chdm kim qua da nhanh, dy kim tir tir theo
huéng huyét da dinh, cham ta va phai dat dic khi.

- Cham ta céc huyét: Poc ty, Duong lang tuyén, Phong long, Thai khé, Tam am
giao.
3. Kich thich bang may dién cham

- Tan s6 ta: 6 — 20 Hz

- Cuong do: tir 14 - 150 Micro Ampe

- Thoi gian: 20 — 30 phat cho mét lan dién cham.
4. Liéu trinh diéu tri

bién cham ngay mét lan, mot liéu trinh diéu tri tir 10 — 15 lan cham, c6 thé tién
hanh 2 — 3 liéu trinh.



I11. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo ddi

Néu c6 biéu hién han ché van dong khap gdi nén két hop véi tap dudng sinh, hoic
cac phuong phap phuc hdi chirc ning khac, dé khdi phuc lai cac dong tac van dong cua
khép goi.
2. Xir ly tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chéng mit, vd md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau mé héi, @ 4m, uéng nude ché duong néng, nam nghi
tai chd. Theo d&i mach, huyét p.
- Chay mau khi rat kim: dung bong khé vo khuan an tai chd, khong day.



PHU LUC 3
QUY TRINH KY THUAT TAP DUONG SINH
( Quyét dinh s6 26/QP-BYT ban hanh ngay 22 thing 07 nim 2008)
I. CHUAN BI
1. Can bg chuyén khoa
- Béc sy chuyén khoa YHCT
- 'Y, Béc sy dugc dao tao Dudng sinh
2. Chuén bj hoan canh tap:
Chon phong tap thoang mat, anh sang vira phai, khong c6 gi6 lua, yén tinh, chd nim,
ngdi hodc ding thich hop. Thudng tp vao budi tbi trude khi di ngt hodc sang day
3. Nguoi tap:
Sélp Xép thot gian tap hop 1y, dai tiéu tién trudce khi tap, khong tap lac no, doi, khong tap
lac say ruou bia, ndi rong quan 4o.
II. CAC BUGC TIEN HANH BAI TAP
1. Thu gian:
Huéng dan ngudi bénh chon tu thé ndm hoic ngdi phu hop
Tu thé nam:

- Nam ngua:

+ Dau: c6 thé gbi hoic khong, phu hop voi tinh trang bénh, tat va yéu cau tap.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé tu nhién bén canh ngudi hodc up
tir nhién trén hai miu true ciia mao chiu, ngdn tay dé vao bung dudi (dé dém dudi
khuyu tay cho khoi dau khi nim trén san ctng).

+ Chan dudi thang ty nhién, md rong bang vai.

Lam gian theo 3 dudng:

- Puong 1: di tir dinh dau qua hai bén mat, hai bén ¢, vai, canh tay, cang tay, co
tay, ban tay roi dén ngon tay.

- Puodng 2: di tir dinh dau qua mit, ¢d, nguc, bung, mit trude dui, mit trude cang
chan, c¢6 chan, ban chan, xudng ngoén chan.

- Puong 3: di tir dinh dau qua gay, lung, that lung, mong, mit sau dui, mit sau
cang chén, roi xuéng dén got chan, ngdn chan.

2. Luyén thé

- Tu thé nam ngira



Theo kinh nghiém caa BS. Nguyén Vian Huong tot nhat 13 luyén ¢ tu thé nam
ngtra, c6 ké mong, chan thang, mot tay dé trén nguc, mot tay dé trén bung.

K& mdng cao hay thap tuy suc, tly bénh, phai rat than trong nhat 12 bénh nhan cao
huyét ap. Ban dau k& mot cai goi mong, sau cé thé ding hai ci, tly stc cia co hoanh
c6 thé day céc tang pha xudng dudi; con géi dau hay khéng tiy bénh, tiy théi quen cua
bénh nhan. Bénh tang huyét 4p phai rat can than, phong ngira nguy co xay ra mach mau
ndo, cr gitt gbi nhu cii roi dan dan dung gbi thap hon, roi bo gbi néu huyét ap tét.

- Ky thuat the bén thi
Thi 1: hit vao, déu, sau, tbi da, nguc né, bung phinh va ctang, khi hit vao téi da co tc
don chiim cang 1én, thoi gian bang 1/4 hoi tho.
“Hit vao nguc nd, bung cang” (bung va nguc ciang cung 1 luot, thd phai tbi da, triét dé
cb gang).
Thi 2: giit hoi, co hoanh va cac co 1dng nguc déu co thit tdi da, thanh quan mé, hai chan
gio thay phién nhau cao 20 cm; gio tirng chan mat, thoi gian bang 1/4 hoi thé twong tng
V6i cau “giit hoi ¢ géng hit thém”.
Thi 3: tho ra thoai mai, tu nhién, khéng kim, khong thic; song phai nhe nhang, khdng
tao ra tiéng rit, bang 1/4 hoi thd, twong ¢ng véi cau “thd ra khong kim, khong thac”.
Thi 4: nging tho, thu gidn hoan toan, ¢6 cam giac nang va 4m, thoi gian 1/4 hoi th, tu
ky 4m thi: tay chan t6i ning va am, toan than t6i ning va am.
3. Rin hé mang
- Chuan bi: nim sip, hai tay co lai 2 ban tay dé hai bén ngang thit lung, ngén tay huéng
ra ngoai.
- Pong tac: Pong tac chong tay thang 1én, udn bung, udn dau ra phia sau toi da dong
thoi hit vao téi da, van minh veo ¢ qua bén trai cd gang nhin cho dugc got chan bén
kia, d6ng thoi tho ra triét dé. Sau d6 hit vao t6i da van minh veo c6 qua bén phai tho ra
t6i da; 1am nhu vay 3 hoi thd.
4. Ngoi xép bé he cui dau ra phia trudc dung giuong:
- Chuan bi: ngdi xép bé he, hai chan bet ra phia ngoai, hoi nghiéng vé phia sau va udn
lung, hai tay nim co chan.
- Pong tac: hit vao ti da, gitr hoi, cti dau xudng dung giwdng thé ra triét dé; ngoi day
hit vao tbi da va tiép tuc lam nhu thé 2-3 hoi thé.
5. Hon dau goi:



- Chuan bi: 2 chan dé thang ra phia trudc, 2 tay nam 2 c¢6 chan.
- Pong tac: ngira dau hit vao tdi da, cti dau xudng cd gang cho dau dung hai chan (dau
g6i) ddng thoi tho ra triét dé; 1am nhu thé tir 2-3 hoi tho.
6. Tay chéng sau lung, udn nguc
- Chuan bi: ngdi hoa sen, hai tay chéng sau lung, ngon tay huéng ra phia ngoai.
- Pong tac: bat ngira du ra sau, udn lung cho cong nay bung ddng thoi hit vao téi da,
trg V& Vi tri cii cti dau ra phia trudc tho ra triét dé. Lam nhu vy 2 — 3 hoi tho.
7. Tu xoa bép 10 phat
- Trinh tu xoa bép
+ Tu thé nguoi bénh: nam ngira.
+ Thao tac:
Day dui va cang chan (mit trudc)
Lan dui va cang chan.
An cac huyét Phuyc tho, Tat nhin, Tac tam 1y, Duong ling tuyén, Giai khé.
+ Van dong khaop:
Gap chan lai dua 1én bung 3-5 lan.
Lan gi&n dan dau gdi, bap chin nguoi bénh géc 18n cang tay thay thudc, tay bén dé &
g6i nguoi bénh, co dudi vai lan rdi dot nhién 4n manh vao dau gbi, 1am khop dan ra (
lam 1-2 1an)
+ Van dong c6 chan:
Tay phai giit got chan ngudi bénh, tay kia nim ngén chan va quay ¢b chin nguoi bénh
2-3 1an, roi lay tay day ban chan vao 6ng chan, dudi ban chan dén cuc do 2-3 lan.
8. Thu gian 5-10 pht.
- Ngdi trén ghé:
+ Tay: canh tay dé xudi theo than hodc ban tay Gp ty nhién trén hai dau gdi.
+ Chan: ban chan dé song song, khoang cach ngang rong bang vai, ban chan vira
sat mat dat, ban chan thang goc véi cang chan, cang chan thang goc véi dui.
+ Than thang goc voi dui, ngue khong udn, lung khong gu, vai dé xudi.
Ngay tap 1 lan cac dong tac trén trong thoi gian 45 pht.



PHU LUC 4
THANG PIEM WOWAC (Western Ontario Mac Master Index -1996)
( Tinh diém tir 0 dén 4 ¢ hoat dong ddnh gid)

Thang diém WOMAC Piém Pi¢m

I. Piém WOMAC dau

1. Khi di bo trén mit phang

2. Khi 1én hodc xudng cau thang

3. Khi ngi

4. Pung 1én hoac ngdi xudng

5. Trong khi ding

I1. Piém WOMAC chirc niing

Lén cau thang

. Xudng cau thang

. bung lén

. Gitt nguoi khi dimg thing

. bi b6 trén mit phang

. Lén xuodng xe

. Pau khi di cho

1.
2
3
4
5. b1 duong khace khuyu
6
7
8
9

. Khi di tat chan

10. Khi ndm thang trén givong

11. Khi day khéi giuong

12. Khi céi tat chan

13. Khi budc vao hoac ra khoi bon tam

14. Khi ngdi xom

15. Ngbi xudng va dimg 1én khoi toilet

16. Khi lam cac cong viéc noi trg

17. Khi lam viéc nha

I1I. Piém WOMAC cirng khép

1. Budi sang

2. Khi bat dau van dong sau khi nam hoic nghi




PHU LUC 5
PHIEUNGHIEN CUU
PE TAI: “Panh gia tc dung cia phwong phap laser cham két hop tap
dudng sinh diéu tri thoai hoa khép géi”

S6 bénh an NC: Nhom
Mai hd so bénh an Nghién ctu  Ddi chimg
BENH AN NGHIEN CUU
1. Hovaténbénhnhan: ... ...... ..o, ;
2. Tudi: ............ ;Gigi: 1L.Nit 2.Nam [ ]
3. Nghé nghiép: 1. Lao dong tri 6¢ 2. Lao dong chan tay [ ], trong . . . nam;
4, Dantoc:........
5. Dia chi: sé nha....... thon (phd)................. X3 (PhUONE). . cevveeeeeiee
Huyén (Q.T) oo Tinh (T.P) oo,
6. Diachiliénlac: ..., SO dién thoais......vevveeenen.,

7. Vaovién:ngay thang nam 2023; Ravién:ngay thang  nam 2023
Il. Ly do vao vién

1. Pau khép gdi: 1. Trai 2.Phai 3.Haibén [ ]
2. Sung khép gbi: 1. Trai 2. Phai [T]
3. Han ché van dong khop gbi: 1. Trai 2. Phai [T]

4. LydoKhac: ..o
I11. Tién sir
1. Ban than
1.1. Lién quan dén khép goi:
- Thoi gian bi bénh  Duéi 1thang[ ]  Tu 1-3thang[ ]

T 3-6 thang [_] > 6 thang [_]
- Chan thuong khép goi: Trai [ ] nam ...
Phai [] nam ...
- Bénh THK gbi truéc do: ........ nam. Tai phét (phdi diéu tri): .... 1an

Cédotsung[]; Nong[ ], Do[]
- Thuong xuyén choi thé thao: CO [ J; Khéng [ ]



- Théi quen sinh hoat, lao dong dugc cho 1a c6 anh huong dén khép gbi:
+ Thuong xuyén lao dong, sinh hoat trong méi trudng am wét []
+ Ngbi xom hodc ngdi khoanh chan nhiéu

HEN

+ Mang Vac ning, dang nhiéu thudng xuyén
1.2. Piéu tri trude do: Tu diéu trj tai nha[_|; Péncosoyté [
+ Dung chéng giam dau, CVKS ngoai 1 tuan tro lai day

[

+ Tiém Corticoid vao khép ngoai 1 thang tro lai day

O O

+ Hyaluronate ngoai 6 thang tro lai day
+ Hut dich khép
+ Cham cuau...
+ Phuong phap khac, thudc khac:
1.3. Bénh noi khoa dia méc:
[ ]Di tng [ JPai thao duong [ ]Gout [ [VKDT

1.4. Phu nit: [ ] Chua mén kinh [ ] Ba méan kinh
2. Gia dinh ¢6 ngudi mac bénh: [ JBénh khop [ ] Bénh khéc
IV. Bénh sir
1. Thoi gian bi bénh truéc khi vao vién (cua lan dau nay) a: ...... thang ....ngay
2. Triéu chung hién tai:
- Pau khop gdi: 1. Trai; 2. Phai; 3. Nhu nhau []
- Khép dau nhiéu hon: 1. Trai; 2. Phai; 3. Nhu nhau []
+ Tinh chat dau:
1. Nhirc am i; 2. Pau buét; 3.Tébi; 4. Khac [TT11]
+ Kém theo: 1. Sung; 2. Nong; 3. Po; 4, Trandich; 5. Khac [ [ [ [ 1]
Tinh chét khac hodic MO td cu thé: ........ovvvviviniiiiiiiinnnn
+Thoi diém dau:
Pau vé dém [ | Dau khi van dong [ ]
Dau khi troi lanh [], Pau khingdi xom [ ]
Pau khi troi am uot []; Pau khi ding lau []



Khong lién quan dén thoi tiét [ ];
- Cung khdp budi sang, sau khi nam hoic nghi ngoi: 1. C6; 2. Khdng [
Thoi gian cing khop khoang. .. ............... phat

- Tiéng luc khuc khi van dong khép goi: 1. C6 2. Khong Trai [ ]; Phai[]

Moi tu thé, dau lién tuc[ ]

V. Khdm lam sang

A. Theo YHHD

1. Toan than:

Chiéu cao:  m. Mach:  ck/phdit. Nhip thé:  ck/phuit.
Can nang: kg Nnistds: °C Huyét ap:  /

Chi s6 BMI = (Gay: <'18,'5; Binh thuong:18,5 -23; Béo:> 23)

2.Triéu ching co nang
- Mitc do dau tinh theo thang diém VAS
Khong dau: 0; Pau it: 1 - 3; Pau vira: 4 - 6; Pau nhiéu: 7-10 diém

Thang diém VAS Do D7 D14 D21

Khép gbi trai

Khép gbi phai

Kham van dong khop goi

Do D-; D14 D21

Van dong khép goi

G6c van dong gap goi

G6c van dong dudi goi

3. Triéu ching thuc thé

3.1. Kham co xuong khop

(0. Binh thuong; 1.Nhg; 2.Vua; 3.Nang; +/- . C0O/Khdng)

Chi tiéu theo doi Do D7 D14 D21

Trai | Phai | Tréai | Phai | Trai | Phai | Trai | Phai

1.Bién dang khap (0; 1; 2; 3)

2.Sung khop (0; 1; 2; 3)

3.Tran dich khop (0; 1; 2; 3)




4.Chu vi khép goi (cm) cm |[cm |cm |[cm |[cm | cm cm | cm

5.Dau hiéu cang khap (+/-)

Dudi 15 phit

Trén 15 phat

6.Tiéng luc cuc khi ctr
dong(+/-)

7.Teo co (do vong dui) cm |cm |cm [cm |cm [ cm cm | cm

8.Tam van dong khop goi:

+Gép do [do |d6o |do |do |do |d0 | dd
+Dubi d |do |do |d6 |d6 |do do | do
9.Chi s6 g6t méng (cm): cm

3.2. Kham céac bo phan khéc:

B. Theo YHCT

1.Than [ ]Tinh tdo, tiép xdc tét [ ] Mét moi

2.Sdc [ JTwoi nhuan [ JXanh[ ] Pen [ ]Vang [ ] Do [ ] Tring
3.Chat Lugi [ |Binh thuong [ JNhot []Po []Béu [ ]Gay

4.Réu ludi []Binh thuong[ JVang [ Tring [ JKh6é [ JDinh

5.Miéng, hong: []Binhthuong [ ]Kho héo khét

6. An udng: [[] Thich mat [] Thich néng

7 Dai tién: [ ]Binhthuong [ ] Téo [ ] Nat

8.Tiéu tiéen: []Binh thwong [ ]Vangit []Trong dai []Budt rat
9.Cam giac: [ ] Pau lung []Moi gbi [ ] Nhirc trong xuong

10.Khép goi:[ ]Pau [ ]Sung [JN6ng []Po []Cing khop [[] Di chuyén
11.Pau mat: [ | Pau dau [] Chong mit, hoa mat []U tai
12.Mach: 1.Phu 2. Tram 3.Tri 4. Sac 5. Hodn

6. Huyén 7. Té 8. Hoat 9. C6 lyc 10. V@ luc
VII. Tac dung phu
Man nguta [ Choang ] Pau dau, chong mat [ ]
Budn nén, ndn [ ] Noéngdoda [] Mét moi[ |
T6n thuong tai khép [ ]



Triéu chimg khéac: ...,

Thoi gian XUAt hidn: .......ooeveveeeieiieieenn,

VIIl. CHAN POAN

1. Chan doan theo YHHD:
-Thoai hda khép gdi:

2. Chan doan theo YHCT:
-Bénh danh: Chuing ty

[] Phai

[]Trai [ ] Hai bén

-Bat cuong: 1. Biéu; 2. Ly; 3. Hu; 4. Thuc; 5. Han; 6. Nhiét | [ | [ 1 [ |

-Tang phu: 1. Can; 2. Tam; 3. Ty; 4. Phé; 5.Than

[TTTT]

-Nguyén nhan: 1. N6i nhan; 2. Ngoai nhan; 3. Bit noi ngoai

nhan[ T T ]

IX. Can lam sang

Cac chi so

Trwéc diéu tri

Sau diéu tri

1.Huyét hoc

-Sb lwong HC

-Huyét Sac to

-Sb luong BC

- S6 lwgng TC

-Mau ling: 1 gio:
2 gio:

2.binh luong acid Uric mau

3.Chan doan X-quang khép gbi
-Trai
-Phai
-Hai bén

4. Siéu am khop goi
-Trai
-Phai
-Hai bén

Panh gia mirc @6 dau va chirc ning theo thang diém WOMAC




Chi so

biem

DO

D7

D14

D21

WOMAC dau

WOMAC chirc nang

WOMAC cirng khép

Tong

Panh gia hi¢u qua diéu tri chung:

Hi¢u qua

diéu tri

Tot
(> 75%)

Khéa
(50 - < 75%)

Trung binh
(25 - <50 %)

Kém
(< 25%)

DO

D7

D14

D21




PHU LUC 6
BAN CAM KET TINH NGUYEN
Tén dé tai: “Panh gia tic dung cia phwong phap laser chim két hop tap dudng
sinh trong diéu tri thoi hoa khép géi”

Toi (Ho va tén): Tudi: Gidi:
bia chi:

bién thoai lién hé:

X&c nhan rang:

Ma bénh &n nghién cuu:

- T6i di doc ban cung cp thong tin vé& nghién cau tac dung diéu tri viém quanh khép
vai ciia phuong phép laser cham két hop xoa bop bam huyét, t6i da duoc can bo
nghién ciu giai thich vé nghién ctiu nay va ty nguyén tham gia vao nghién cau.

- Khoang thai gian dir kién toi tham gia nghién cau nay 1a 20 ngay noi tra.

- T6i hiéu rang tdi co quyén rat khoi nghién ctiru va bat cir thoi diém nao

vi bat ctr ly do gi.

- T6i tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan thu theo quy dinh cua
Bénh vién.

- T6i dong y rang céac bac sy chiam soc stc khoé chinh s& dugc thdng bao vé viéc toi
tham gia nghién ctru nay.

- T6i dugc dam bao rang c6 mot hoi ddng danh gia khia canh dao duc s& thong qua
hoac lam rd nghién ctu.

T6i dong y tham gia trong nghién ctu nay.

Ngudi tham gia nghién ciéu Bac sy diéu tri Chu deé tai






	1
	2 LỜI CAM ĐOAN
	ĐẶT VẤN ĐỀ
	CHƯƠNG 1
	TỔNG QUAN TÀI LIỆU
	1.1. Thoái hoá khớp gối theo Y học hiện đại
	1.1.1. Khái niệm thoái hoá khớp gối.
	1.1.2. Nguyên nhân và cơ chế bệnh sinh của thoái hoá khớp gối.
	1.1.3. Triệu chứng lâm sàng
	1.1.4. Triệu chứng cận lâm sàng

	Hình 1.2. X - quang thoái hóa khớp gối theo Kellgren & Lawrence [11]
	1.1.5. Các phương pháp điều trị

	1.2. Thoái hoá khớp gối theo Y học cổ truyền
	1.2.1. Khái niệm
	1.2.2. Bệnh nguyên và bệnh cơ
	1.2.2.1. Bệnh nguyên
	1.2.2.2. Bệnh cơ.
	1.2.3. Điều trị theo thể bệnh Y học cổ truyền.

	1.2.3.1 Thể phong hàn thấp tý
	Chẩn đoán
	Phương
	Điều trị không dùng thuốc

	1.2.3.2. Thể phong hàn thấp tý kèm can thận hư
	Chẩn đoán
	Phương
	* Điều trị không dùng thuốc

	1.2.3.3. Thể phong thấp nhiệt kèm can thận hư
	Chẩn đoán
	Phương
	* Điều trị không dùng thuốc
	1.3. Phương pháp laser châm
	1.3.1. Khái niệm laser và laser châm
	1.3.2. Tác dụng sinh học và ứng dựng của laser công suất thấp trong điều trị
	1.3.3. Chỉ định và chống chỉ định của laser châm [32]
	1.4. Điện châm
	1.4.1. Khái niệm.
	1.4.2. Cơ chế tác dụng của điện châm.
	1.4.3. Chỉ định và chống chỉ định của điện châm.
	- Chỉ định:

	1.5. Phương pháp tập dưỡng sinh
	1.5.1. Nguồn gốc.
	1.5.2. Mục đích
	1.5.3. Phương pháp dưỡng sinh Nguyễn Văn Hưởng:
	* Chỉ định:
	- Phục hồi chức năng hệ vận động: bệnh khớp mạn tính, THCS, TBMMN, …
	- Tăng cường chức năng hô hấp: hen phế quản, COPD, …
	- Phòng và điều trị: stress, mất ngủ, nhức đầu, suy nhược thần kinh, tăng huyết áp, …
	- Phòng và điều trị xơ cứng: da, cơ, xương, khớp, mạch máu, ...
	* Chống chỉ định:
	- Bệnh lý cấp cứu, bệnh truyền nhiễm cần cách ly.
	- Người bệnh rối loạn hoặc mất kiểm soát hành vi: người bệnh tâm thần thể kích thích, những người say rượu, …
	- Phương pháp tập dưỡng sinh Nguyễn Văn Hưởng:
	* Luyện thở:
	Luyện thở là một trong những nôi dung chủ yếu của phương pháp dưỡng sinh bởi vì thở là nhu cầu cần thiết hang ngày không thể thiếu được.
	Tác dụng của luyện thở:
	- Đối với hệ tuần hoàn: Thở sâu cải thiện chức năng tim, giúp máu tĩnh mạch về tim dễ dàng, giảm bớp gánh nặng cho tim. Rèn luyện thở sâu làm nồng ngực nở nang, tăng cường khả năng thông khí đồng thời làm tim co bóp mạnh.
	- Đối với hệ hô hấp: Làm tăng dung tích sống, tăng trao đổi khí O2 và CO2, phòng và chữa một số bệnh về đường hô hấp như viêm phế quản mãn tính, hen phế quản, bụi phố, lao phổi…
	- Đối với hệ thần kinh: tăng cường oxy cho tế bào não làm chậm quá trình thoái hoá của hệ thần kinh, điều hoà hệ thần kinh thực vật…
	- Đối với hệ tiêu hoá và bài tiết: kích thích tiêu hoá, tránh đầy hơi, chướng bụng, chống táo bón ở tuổi già.
	- Đối với chuyển hoá mỡ và đường: luyện thở thường xuyên có tác dụng làm giảm cholesterol trong máu phòng xơ vữa động mạch, tăng huyết áp.

	1.6. Nghiên cứu điều trị bệnh thoái hoá khớp gối trên thế giới và ở Việt Nam.
	1.6.1. Trên thế giới:
	1.6.2. Tại Việt Nam:


	CHƯƠNG 2
	ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
	2.1. Đối tượng nghiên cứu
	2.1.1. Tiêu chuẩn lựa chọn bệnh nhân theo YHHĐ.
	2.1.2. Tiêu chuẩn lựa chọn bệnh nhân theo YHCT.
	2.1.3. Tiêu chuẩn loại trừ bệnh nhân.

	2.2. Phương pháp nghiên cứu.
	2.2.1. Thiết kế nghiên cứu
	2.2.2. Cỡ mẫu nghiên cứu và cách chọn mẫu
	2.2.3. Quy trình nghiên cứu
	2.2.3.1. Nhóm nghiên cứu
	2.2.3.2. Nhóm đối chứng:
	2.2.4. Các chỉ số nghiên cứu và cách xác định.

	Hình 2.1. Thước do mức độ đau VAS
	Bảng 2.1. Cách tính điểm phân loại mức độ đau theo thang điểm VAS trong nghiên cứu
	Bảng 2.2. Đánh giá khả năng vận động khớp gối theo thang điểm WOMAC
	Bảng 2.3. Đánh giá mức độ hạn chế vận động khớp gối.
	Bảng 2.4. Cách đánh giá hiệu quả điều trị

	2.2.4.3. Các chỉ số cận lâm sàng:
	2.2.5. Phương tiện nghiên cứu.
	Hình 2.2. Thiết bị Laser Diode trị liệu đa kênh Model MINI – 630

	3 Hình 2.3. Kim châm cứu TIANXIE
	4 Hình 2.4. Máy điện châm M8
	Hình 2.5. Thước đo tầm vận động của khớp ROM
	2.2.5.3. Bài tập dưỡng sinh

	2.3. Thời gian và địa điểm nghiên cứu
	2.4. Sai số và khống chế sai số
	2.5. Xử lý số liệu
	2.6. Đạo đức trong nghiên cứu

	5 Hình 2.6. Sơ đồ nghiên cứu
	CHƯƠNG 3
	KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
	3.1.Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu.
	3.1.1. Một số đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu.
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